
「世界
せ か い

食 料
しょくりょう

デー」 

 

暑さ
 あつ

もやわらぎ、過ごし
  す

やすい季節
き せ つ

になりました。 

スポーツをするにはよい季節
き せ つ

です。 

スポーツをするときは食事
し ょ く じ

や睡眠
す い み ん

・休養
き ゅ う よ う

といった生活
せ い か つ

 

習
しゅう

慣
か ん

にも目
め

を向ける
 む

ことが、大切
た い せ つ

です。                 

次
つ ぎ

の３つのことにも、気
き

をつけてみてくださいね。 

 

  毎年
ま い と し

、１０月
が つ

１６日
に ち

は 世界
せ か い

の食料
しょくりょう

 

問題
も ん だ い

について考える
かんが

日
ひ

です。 

                       

           

 

 

 

 

 

                                                

                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

・基本
き ほ ん

は 1日
に ち

3食
しょく

バランスよく！ 

                                             ・体
からだ

を作
つ く

るもとになるたんぱく質
し つ

をとろう。 

                                                                             ・不足
ふ そ く

しがちな鉄分
て つ ぶ ん

・カルシウム・ビタミン類
る い

を意識
い し き

してとろう。 

月 火 水 木 金 

  

 

 

 １日 

ごはん 

こめこぎょうざ  

しおこんぶあえ 

ながねぎのみそしる 

 

 

２日 

まるパン 

パリツォーネ 

（ミートソース） 

ごまドレサラダ  

ポトフ  

５日 ★セレクト給食 

ジョア（いちご） 

ごはん 

          カレーロール 

        ピザロール 

きんぴらごぼう 

なめこのみそしる 

６日  

ごはん 

ささみのパンこやき 

やさいいため 

さつまいものみそしる 

 

７日  

ジョア（ブルーベリー） 

ごはん 

ほっけのしおやき 

いそかサラダ 

だいこんのみそしる 

８日 全校 4時間 

マーボーどんぶり 

もずくのみそしる 

 

 

 

 

９日 秋
しゅう

 季
き

 休
きゅう

 業
ぎょう

 日
び

 

１２日 スポーツの日
ひ

 

 

１３日 

チキンカレー 

フルーツゼリーポンチ 

 

１４日 

ごはん  

かぼちゃひきにくフライ 

こんさいのごまに 

わかめのみそしる 

 

１５日  

ごはん  

たらのみそマヨやき 

もやしのナムル 

じゃがいものみそしる 

１６日 マラソン大会
た い か い

 

わふうスパゲティー 

フレンチサラダ 

 

１９日  

ごはん   

さけキャベツカツ 

やさいのカレーいため 

こまつなのみそしる 

２０日  

ごはん 

にらまんじゅう  

きりぼしだいこんの 

いために 

とうふのみそしる 

２１日  

ごはん 

いわしのしょうがに 

ちゅうかあえ 

こんさいじる 

 

２２日  

わかめごはん  

チーズオムレツ 

おんやさいサラダ 

とんじる 

２３日  

まるパン  

グリルチキン  

わふうサラダ 

やさいスープ 

 

２６日  

ジョア（プレーン） 

ごはん 

さんまのにつけ 

あおじそサラダ 

あぶらあげのみそしる 

２７日 ・いのちの教室
きょうしつ

 

きのこピラフ 

にくだんごスープ 

   

 

 

２８日 

ごはん 

サクッとメンチカツ  

おからのいために 

キャベツのみそしる 

２９日 

ごはん 

ハンバーグ（ケチャップあじ） 

コールスローサラダ 

はなふのすましじる 

３０日 

たんめん 

マセドアンサラダ 
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★ひとつ 
選択
せ ん た く

 

ジョアの日
ひ

以外
い が い

は、 

毎日
まいにち

牛 乳
ぎゅうにゅう

がつきます。 

物資
ぶ っ し

の都合
つ ご う

により、 

献立
こんだて

が変更
へ ん こ う

になる場合
ば あ い

があります。 

新米
しんまい

の季節
き せ つ

です。 

 

 

私
わたし

たちの食事
し ょ く じ

に欠
か

かせないお米
こめ

は一年
いちねん

を 

かけて、収穫
しゅうかく

される食
た

べ物
もの

です。  

今
いま

ではお米
こめ

をいつでも食
た

べられますが、 

当
あ

たり前
まえ

のことではありません。収穫
しゅうかく

に感謝
かんしゃ

を 

していただきましょう。 

＊スポーツと栄養
え い よ う

について

＊ 

 

  

 

世界
せかい

では、８億
おく

1100万人
まんにん

が

栄養
えいよう

不足
ぶ そ く

です。 

また、食用
しょくよう

に生産
せいさん

されている

食料
しょくりょう

の３分
ぶん

の１が、食
た

べる前
まえ

     

に捨
す

てられてしまいます。 


