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１日  

ごはん  

ヤンニョムチキン 

きりぼしだいこんナムル 

キャベツのみそしる 

 

２日 ●６年生劇団四季 

スタミナどんぶり 

モロヘイヤのみそしる 

メロンゼリー 

３日  

コッペパン  

ブルーベリージャム 

チーズオムレツ 

ツナサラダ 

キャロットポタージュスープ 

６日  

ごはん 

いかとやさいのチヂミ 

ホイコーロー 

ちゅうかコーンスープ 

７日ごはん たなばたデザート 

星
ほ し

がたハンバーグ 

かいそうサラダ 

星
ほ し

のマカロニスープ 

８日  

ごはん 

味
あ じ

つけのり 

いわしのオレンジに 

やさいのカレーいため 

たけのこのすましじる 

９日 ≪５年生自然教室≫ 

ごはん  

やきぎょうざ 

なすとぶたにくの 

みそいため 

だいこんのみそしる 

 

 

１０日 ≪５年生自然教室≫ 

ひやしちゅうか 

ちくわのいそべあげ 

 

たなばたは、おり姫
ひめ

とひこ星
ぼし

が１年
ねん

に１度
いちど

だけ会
あ

える日
ひ

と言
い

われていま

す。今日
き ょ う

は、星
ほし

をイメージとした献立
こんだて

を楽
たの

しみましょう。 

１３日  

ジョア（いちご） 

ごはん 

さばのみそに 

わふうサラダ 

もずくスープ 

１４日 PTA参観
さ ん か ん

 

ガパオライス 

ABC入
い

りやさいスープ 

 

１５日  

ごはん 

とりにくのからあげ 

もやしのナムル 

けんちんじる 

げんきヨーグルト 

１６日  

さけわかめピラフ 

とんじる  

プリン 

 

 

 

１７日  

バーガーパン 

しろみざかなフライ 

グリーンサラダ 

にくだんごいり 

トマトスープ 

２０日 ★海
う み

の日
ひ

 

 

２１日  

さんしょくそぼろどん 

わかめスープ 

くだもの 

（りんごシャーベット） 

 

２２日  

なつやさいカレー  

フルーツポンチ 

 

  

 

 

 

 

 

                          

令和８年 ６月 ３０日発行 

由利学校給食センター 

梅雨
つ ゆ

が明け
 あ

ると、いよいよ夏
なつ

の到
とう

来
らい

です。 

夏
なつ

は、高い
たか

気温
き お ん

により 体力
たいりょく

が消耗
しょうもう

しやすい時期
じ き

 

でもあります。規則
き そ く

正
ただ

しい食生活
しょくせいかつ

や、こまめな 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

で暑い
あつ

夏
なつ

も元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！！ 

香辛料
こ う し ん り ょ う

や香
こ う

辛
し ん

・香味
こ う み

野菜
や さ い

を利用
り よ う

しましょう。

特有
と く ゆ う

の香
か お

りやピリッとした辛さ
  から

で食欲
し ょ く よ く

を刺激
し げ き

し

てくれます。 

牛 乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

つきます。献立
こんだて

は変更
へんこう

になる場合
ば あ い

があります。  


