
牛 乳
ぎゅうにゅう

は、毎日
まいにち

つきます。献立
こんだて

は変更
へんこう

になる場合
ば あ い

があります。  

                              

                                                                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 

１日 

ごはん 

わふうハンバーグ 

やさいのごまいため 

わかたけじる 

２日 

マーボーどん 

にくだんごスープ 

やきプリンタルト 

 

３日 ジョア（ブルーベリー） 

ごはん 

さばのしおやき 

ごしきあえ 

かきたまじる 

４日 ≪１年生なし≫ 

ごはん 

えびしゅうまい 

ぶたキムチいため 

ごまみそしる 

５日  

ピザコッペ 

ポトフ 

カルシウムヨーグルト 

８日  

まぜごはん（わかな） 

にらまんじゅう 

ごもくきんぴら 

キャベツのみそしる 

９日  

ごはん 

たらのおうごんやき 

ごまあえ 

すましじる 

１０日  

ちゅうかどん 

じゃがいものみそしる 

歯
は

と口
く ち

のけんこう 

しゅうかんゼリー 

１１日  
ごはん 

とりにくのてりやき 

やさいのカレーいため 

こんさいじる 

１２日  

しょうゆラーメン 

ミートオムレツ 

１５日  

ごはん 

いわしのうめに 

バンバンジーサラダ 

ちゅうかふうスープ 

１６日  

チキンカレー 

フルーツあんにん 

 

１７日  

ごはん 

さけのちゃんちゃんやき 

やさいのあおじそあえ 

こまつなのみそしる 

１８日  

ごはん  

ぶたにくのアップルふうみやき 

ひじきとまめのいために 

とうふのみそしる 

１９日コッペパン キャラメルパテ 

ぎゅうにくコロッケ 

コールスローサラダ 

ひよこまめいりスープ 

スマイルゼリー（梨
な し

） 

２２日  

ごはん ふりかけ 

いりどうふのつつみやき 

ゆずふうみあえ 

なめこのみそしる 

２３日  

はなむすびごはん 

さんまのにつけ 

ビーフンソテー 

だいこんのみそしる 

２４日  

トマトハヤシライス  

イタリアンサラダ 

 

２５日  

ごはん 

にくだんご（わふうあじ） 

なめたけあえ 

もずくのみそしる 

２６日  

そうめん 

やさいのかきあげ 

 

２９日 

ごはん 

いかメンチカツ 

マカロニソテー 

きぬさやのみそしる 

３０日 ジョア（いちご） 

ごはん 

ほっけのしおやき 

ごまドレサラダ 

わかめのみそしる 

 

 

 

 

令和８年 ５月 ２９日発行 

由利学校給食センター 

6月
がつ

～９月
がつ

にかけて、食中毒
しょくちゅうどく

が毎年
まいとし

多
おお

く発生
はっせい

しています。食中毒
しょくちゅうどく

は細菌
さいきん

やウイルスに 

よって起
お

こりますが、食
た

べ物
もの

の中
なか

にそうした細菌類
さいきんるい

が増
ふ

えていても、味
あじ

やにおいでは 

わかりません。細菌
さいきん

の場合
ば あ い

は一度
い ち ど

食
た

べ物
もの

についてしまうと、あっという間
ま

に増
ふ

えて 

食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

を引
ひ

き起
お

こします。 

つゆ しょくちゅうどく きせつ ふせ 


