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月 火 水 木  金 

進級
し ん き ゅ う

おめでとうございます。食
しょく

という漢字
か ん じ

は「人
ひ と

を良
よ

くする」

と書
か

きます。しっかり食
た

べて、

心
こころ

と体
からだ

を大きく
お お

成長
せ い ち ょう

させる1年
ね ん

にしてください！ 

7日 

きのこピラフ 

にくだんごスープ 

ジョア（いちご） 

 

 

８日 <入
に ゅ う

 学
が く

 式
し き

> 

トマトハヤシライス 

フルーツヨーグルト 

 

 

９日  

ごはん 

いわしのうめに 

やさいいため 

もずくのみそしる 

１０日 

まるパン 

チーズインハンバーグ 

コールスローサラダ 

ABCマカロニスープ 

１３日  

ごはん 

いわしのさんぺいに 

ごまずあえ 

とうふのみそしる 

１４日 

ごはん 

てりやきチキン 

ひじきのいために 

ふのみそしる 

１５日   

ゆかりごはん 

ちくわのいそべあげ 

おひたし 

みそけんちんじる 

１６日  

さんしょくそぼろどん 

わかめスープ 

 

１７日 ≪早
は や

 給
き ゅ う

 食
し ょ く

≫ 

ミートソース 

スパゲティー 

はなやさいサラダ 

 

２０日   

ごはん 

たまごのちぐさやき 

しおこんぶあえ 

とんじる 

２１日  

ごはん 

さばのみそに 

きりぼしだいこんのいためもの 

かきたまじる 

２２日  

ごはん   ふりかけ 

こめこぎょうざ 

ぶたにくとやさいのみそいため 

はくさいのみそしる 

２３日   

ポークカレー 

フルーツポンチ 

 

 

２４日  

コッペパン いちごジャム 

グリルチキン 

ツナサラダ 

クリームスープ 

２７日  

ごはん 

とりにくのマスタードやき 

やさいソテー 

じゃがいものみそしる 

２８日  

ごはん 

しろみざかなフライ 

きんぴらごぼう 

あぶらあげのみそしる 

２９日  

昭和
しょうわ

の日
ひ

 

 

 

３０日 

ぶたどん 

キャベツのみそしる 

 

 

 

牛乳
ぎゅうにゅう

は、毎日
ま い に ち

つきます。 

 

物資
ぶ っ し

の都合
つ ご う

により、 

献立
こ ん だ て

を変更
へ ん こ う

することが 

あります。 

令和８年 ４月 ７日発行 

新
あたら

しい学年
がくねん

がスタートしました。ドキドキ・ワクワクすることがたくさんありますね。

毎日
まいにち

の学校
がっこう

生活
せいかつ

を充実
じゅうじつ

させるためには、健康
けんこう

であることがとても大切
たいせつ

です。規則正
きそくただ

しい

生活
せいかつ

や、バランスのとれた食事
しょくじ

を心
こころ

がけ、元気
げ ん き

な新学期
しんがっき

をスタートさせましょう。

 

にゅうがく しんきゅう

給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

 
き た

べよう～ 

よくかんで味
あじ

わ

ってたべよう。 

好
す

ききらいをし

ないでたべよう。 

茶
ちゃ

わんや汁
しる

わんは手
て

で持
も

ってたべよう。 

給 食
きゅうしょく

の配
はい

ぜんに、気
き

を

つけてたべよう。 

たべよう。 

 


