
たんぱく質
し つ

 

筋肉
き ん に く

や血液
け つ え き

をつくる材料
ざ い り ょ う

になります。また、栄養素
え い よ う そ

を運ぶ
はこ

役
や く

割
わ り

もあります。 

 

 

朝
あさ

ごはんを食
た

べるとこんなよいことが・・・ 

ミネラル 

カルシウムやミネラルの摂取
せ っ し ゅ

は、骨折
こ っ せ つ

予防
よ ぼ う

や貧血
ひ ん け つ

予防
よ ぼ う

にも 

つながります。 

ビタミン 

エネルギーを使う
つか

ときに、使われる
つか

栄養素
え い よ う そ

です。特
と く

にビタミン B1 やビタ

ミン B2 が使われ
つか

ます。 

 

 

                由利学校給食センター 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

  

月 火 水 木   金 

  

 

  １日  

だしうどん 

ごもくあつやきたまご 

メロンゼリー 

４日 

みどりの日
ひ

 

５日 

こどもの日
ひ

 

 

６日 

振替
ふ り か え

休日
き ゅ う じ つ

 

 

７日  

マーボーどん 

はるさめスープ 

スマイルゼリー（日向
ひ ゅ う が

夏
な つ

） 

８日  

ココアあげパン 

わふうきんぴら 

つつみやき 

フレンチサラダ 

ポトフ 

１１日   

なめしごはん 

チキンカツ 

げんきサラダ 

とうふのみそしる 

１２日  

ポークカレー 

フルーツポンチ 

 

１３日 

ごはん 

たらのみそマヨやき 

あおじそサラダ 

だいこんのみそしる 

１４日 

たけのこごはん 

さくらしゅうまい 

ごまあえ 

なめこのみそしる 

１５日 

わふうスパゲティー 

イタリアンサラダ 

１８日  

    運動会
う ん ど う か い

   

振替
ふ り か え

休業
きゅうぎょう

日
び

 

 

 

１９日  

ごはん  

いわしのしょうがに 

こんにゃくきんぴら 

とんじる 

２０日  

ごはん  

とりにくのからあげ 

しおナムル 

わかめのみそしる 

２１日  

シーフードピラフ 

わんたんスープ 

２２日  

コッペパン マーマレード 

メンチカツ 

ごぼうサラダ 

ちゅうかコーンスープ 

２５日  

ごはん 

にくだんご（みそだれ） 

くきわかめサラダ 

はなふのすましじる 

２６日 ジョア（ブルーベリー） 

ごはん  

ほっけのしおやき 

切り干し
 き     ぼ

大根
だいこん

のカレー炒め
いた

 

こまつなのみそしる 

２７日 

スタミナどん 

じゃがいものみそしる 

ラムネゼリー 

２８日 

ごはん 

あおじそいりとりつくね 

やさいのにびたし 

キャベツのみそしる 

２９日  

みそラーメン 

たこやき 

令和８年 ４月 ３０日発行 

運
う ん

 動
ど う

 と 五
ご

 大
だ い

 栄
え い

 養
よ う

 素
そ

 の 役
や く

 割
わ り

 

糖質
と う し つ

・脂質
し し つ

 

からだを動かす
うご

エネルギー源
げ ん

になります。 

特
と く

に、糖質
と う し つ

は脂質
し し つ

よりも早
は や

くエネルギー源
げ ん

になります。 

 
☆多く含まれる食べ物☆ 

【ビタミン B1】 玄米 えのきたけ 豚肉 
【ビタミン B2】 レバー 納豆 卵 マッシュルーム 

新学期
し ん が っ き

が始
はじ

まり一ヶ月
いっかげつ

がたちました。新
あたら

しい学年
がくねん

の生活
せいかつ

には慣
な

れましたか？ 

成長期
せいちょうき

の子
こ

どもたちにとって、「朝
あさ

ごはん」は１日
にち

を元気
げ ん き

に

スタートさせるためにとても大切
たいせつ

な食事
し ょ く じ

です。「主食
しゅしょく

」「主
し ゅ

菜
さい

」

「副菜
ふくさい

」をそろえるように意識
い し き

することで、自然
し ぜ ん

と栄養
えいよう

バラン

スが整
ととの

います。毎日
まいにち

しっかりと食
た

べられると良
よ

いですね。 

 

 


