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月 火 水 木  金 

２日 

ごはん 

さけのしおやき 

にくやさいいため 

もやしのみそ汁
しる

 

 

３日 

そぼろどん 

花
はな

ふのすまし汁
じる

 

ひなまつりデザート 

４日 

エビフライつき 

ポークカレー 

プリン 

５日  

メロンパン 

フライドチキン 

花
はな

やさいサラダ 

コンソメスープ 

６日  

ミートスパゲッテイ 

サイコロサラダ 

シュークリーム 

９日  

わかめごはん 

エビカツ 

タルタルソース 

だいこんサラダ 

はるさめスープ 

１０日 

ごはん 

とりのからあげ 

きりぼしだいこんに 

ほうれんそうのみそ汁
しる

 

１１日  

やきにくどん 

わかめスープ 

お祝
いわ

いケーキ 

１２日 

ハヤシライス 

フレンチサラダ 

りんごゼリー 

1３日 

そつぎょうしき 

 

 

1６日  

ごはん 

いわしのうめに 

ひじきのいために 

キャベツのみそ汁
しる

 

1７日 

ごはん 

とりにくのカレーやき 

しおこんぶあえ 

さといものみそ汁
しる

 

 

1８日 

マーボーどん 

はくさいのかきたま 

スープ 

いちごゼリー 

 

1９日 

セルフドック 

ケチャップウインナー 

コールスローサラダ 

チンゲンサイスープ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

つきます。 

献立
こんだて

は変更
へんこう

になることが 

 

あります。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 今
いま

の学年
がくねん

で過
す

ごすのも、残
のこ

り一
いっ

か月
げつ

となりました。今年度
こんねんど

の給 食
きゅうしょく

はいかがでしたか？「○○が食
た

べられるようにな

った！」や「○○に気
き

をつけてたべることができた！」など、たくさんの成長
せいちょう

があったのではないでしょうか。進級
しんきゅう

・

進学
しんがく

に向
む

けて、一年間
いちねんかん

の振
ふ

り返
かえ

りを行
おこな

いましょう！ 

 
ね ん か ん し ょ く じ ふ か え

３月
がつ

３日
か

は 

桃
もも

の節句
せっく

 

桃
もも

の節句
せ っ く

では、ひな人形
にんぎょう

をかざり、子
こ

どもたちの代
か

わりに病気
びょうき

や事故
じ こ

から守
まも

ってくれるようにお願
ねが

いした

り、縁起
え ん ぎ

のよいものを食
た

べ、子
こ

どものすこやかな成長
せいちょう

をお祝
いわ

いしたりします。 

ひしもち 

赤色
あかいろ

には「魔
ま

よけ」、白色
しろいろ

には

「清浄
せいじょう

」、緑色
みどりいろ

には「健康
けんこう

」

の意味
い み

があります。 

ひな祭りのイラスト「菱餅」

ひなあられ 

ひなあられの色
いろ

の赤
あか

･
・

緑
みどり

･
・

黄
き

色
いろ

･

白
しろ

は四季
し き

（春
はる

･
・

夏
なつ

･
・

秋
あき

･
・

冬
ふゆ

）を表現
ひょうげん

しています。 

ひな祭りのイラスト「ひなあられ」

苦手
に が て

なものも

一口
ひとくち

は 挑戦
ちょうせん

することがで

きた。 

朝
あさ

ごはんをしっ

かりたべること

ができた。 

はしの持
も

ち方
かた

や食器
しょっき

の置
お

き

方
かた

に気
き

をつけ

てたべること

ができた。 

栄養
えいよう

の働
はたら

きを

考
かんが

えながらた

べることがで

きた。 

食
た

べ物
もの

を大切
たいせつ

にし、いろいろ

な人
ひと

に感謝
かんしゃ

し

てたべること

ができた。 

行事食
ぎょうじしょく

や地域
ち い き

の料理
りょうり

を味
あじ

わ

いながらたべ

ることができ

た。 
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