
 12月
がつ

の予定
よ て い

献立表
こんだてひょう

   由利本荘市立由利小学校 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火      水 木  金 

１日 

ごはん 

ほっけのフライ 

おかかあえ 

はくさいのみそ汁
しる

 

 

 

２日 

ごはん 

グリルチキン 

ビーフンいため 

もやしのみそ汁
しる

 

 

 

３日 

ぶたごぼうどん 

とうふのみそ汁
しる

 

りんごゼリー 

４日 

ごはん 

とりにくのてりやき 

ちゅうかサラダ 

だいこんのみそ汁
しる

 

         

５日 

キャラメルあげパン 

チーズオムレツ 

おんやさい 

コンソメスープ 

 

６日 

ごはん 

たまごふりかけ 

いわしのしょうがに 

おひたし 

みそけんちん汁
じる

 

７日 

わかめごはん 

しゅうまい 

ぴりからもやし 

きゃべつのみそ汁
しる

 

 

８日 

ビビンバ 

ちゅうかふうコーンスープ 

９日  

ポークカレー 

カクテルフルーツ 

 

 

10日  

ごもくうどん 

わふうサラダ 

ととやき 

 

 

13日   

ごはん 

にく.だんご 

くきわかめのいりに 

なめこのみそ汁
しる

 

 

14日  

ごはん 

さばのみそに 

きんしたまごのサラダ 

じゃがいものみそ汁
しる

 

15日  

そぼろどん 

はるさめスープ 

16日   

ごはん 

にくやさいいため 

あんかけたまご 

もずくスープ 

17日 

まるパン 

やさいグラタン 

ミモザサラダ 

ジュリエンヌスープ 

20日 

ごはん 

しおこうじチキンカツ 

いりとうふ 

かぼちゃのみそ汁
しる

 

ゆずゼリー 

21日  

ごはん 

ぶりのさいきょうやき 

ごまずあえ 

かきたま汁
じる

 

 

22日  

ブルーベリージョア 

シーフードクリーム 

    スパゲッティ 

ブロッコリーサラダ 

23日  

チキンライス 

はしがたハンバーグ 

ポトフ 

クリスマスケーキ 

牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

つきます。 

 

献立
こんだて

は変更
へんこう

になること 

 

があります。 

 

「冬至
と う じ

」とは、１年間
ねんかん

のうち、昼
ひる

が一番
いちばん

短
みじか

く、夜
よる

が一番
いちばん

長
なが

くな

る日
ひ

のことです。冬至
と う じ

には、寒
さむ

い冬
ふゆ

を健康
けんこう

に過
す

ごせる 

ことを願
ねが

い、かぼちゃを食
た

べたり、ゆず湯
ゆ

に入
はい

った 

りする習慣
しゅうかん

があります。 

令和７年 11月 26日発行 

今年
こ と し

も残
のこ

りわずかとなりました。寒
さむ

さが厳
きび

しくなるこの時期
じ き

は、インフルエンザやノロウイルスなどへの予防
よ ぼ う

対策
たいさく

が必要
ひつよう

です。

病気
びょうき

やウイルスに負
ま

けないために、こまめな手洗
て あ ら

い・うがいや、栄養
えいよう

と休養
きゅうよう

をしっかりとることを心
こころ

がけていきましょう。 

 

12月
がつ

22日
にち

は 冬至
と う じ

 です 

かぼちゃは夏
なつ

野菜
や さ い

ですが、冬
ふゆ

まで保存
ほ ぞ ん

できる野菜
や さ い

です。 

風邪
か ぜ

予防
よ ぼ う

に役立
や く だ

つ栄養素
えいようそ

が多
おお

く含
ふく

まれています。 

ゆ

ゆずの強
つよ

い香
かお

りには、病気
びょうき

などの悪
わる

いことを追
お

いはら

う力
ちから

があるとされていました。 

  

 

しっかり食
た

べて寒
さむ

い冬
ふゆ

も元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう♪ 

石
せっ

けんで 

手
て

を 

洗
あら

おう！ 

手
て

を洗
あら

うことはとても大切
たいせつ

です。手
て

はいろ

いろなものに触
ふれ

るため、見
み

た目
め

がきれいで

あっても、汚
よご

れや細菌
さいきん

、ウイルスなどがつ

いている場合
ば あ い

があるからです。細菌
さいきん

やウイ

ルスなどによるかぜや食中毒
しょくちゅうどく

を予防
よ ぼ う

する

ためには、石
せっ

けんで洗
あら

い 

流
なが

すことが効果的
こうかてき

です。 


