
 ５月
がつ

の予定
よ て い
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月 火 水 木  金 

５月
がつ

にまちに待った
ま   

運動会
うんどうかい

があります。日頃
ひ ご ろ

の練習
れんしゅう

成果
せ い か

を発揮
は っ き

するためには、バラ

ンスのよい食事
しょくじ

や、睡眠
すいみん

をしっかりとることも大切
たいせつ

です。 

最大限
さいだいげん

の力
ちから

を発揮
は っ き

できるよう、自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を見直
み な お

してみましょう。 

１日  

ごはん 

さけのみそマヨやき 

のりあえ 

だいこんのみそしる 

 

２日 

ミートスパゲッテイ 

ミモザサラダ 

ととやき 

５日  

こどもの日
ひ

 

６日 

 

振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

 

７日   

ビビンバ 

わかめスープ 

 

８日  

ごはん 

はるまき 

ナムル 

コーンスープ 

９日  

まるパン 

チキンカツ 

ハムサラダ 

やさいスープ 

  

１２日   

ごはん 

とり肉
にく

のマスタードやき 

やさいソテー 

たまごスープ 

 

１３日  

ごはん 

にらまんじゅう 

あつあげのみそいため 

花
はな

ふのすましじる 

１４日  

ジョア 

キムチチャーハン 

にくだんごスープ 

１５日   

ごはん 

さばのしおやき 

おかかあえ 

みそけんちんじる 

１６日  

しょうゆラーメン 

げんきサラダ 

ヨーグルト 

 

１９日  

振替
ふりかえ

休 業
きゅうぎょう

日
び

 

２０日  

チキンカレー 

フルーツポンチ 

2１日  

ぶたにくのしょうがどん 

きゃべつのみそしる 

 

2２日 

ごはん 

ほっけのしおやき 

ひじきに 

だいこんのみそしる 

 

2３日  

コッペパン 

かぼちゃコロッケ 

やさいサラダ 

ミネストローネ 

 

 

２６日 

ごはん 

いわしのうめに 

きりぼしだいこんのあま

ずあえ 

にくじゃが 

２７日 

たけのこごはん 

クリスピーチキン 

キャベツのごまあえ 

とうふのすましじる 

 

２８日 

にくどんぶり 

もやしのみそしる 

２９日 

ごはん 

にくだんご 

ピリカラもやし 

しめじのみそしる 

３０日 

ごまみそうどん 

たくあんあえ 

令和７年 ４月 ２５日発行 

    食事
しょくじ

ではこんなことに気
き

をつけよう！ 

本番
ほんばん

前日
ぜんじつ

 

体調
た い ち ょ う

を整
ととの

える食事
し ょ く じ

 

大切
たいせつ

なのは 

栄養
えいよう

バランス 

主食
しゅしょく

・主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

・汁物
しるもの

・乳製品
にゅうせひん

・果物
くだもの

をそろえ

ると栄養
えいよう

バランスが整
ととの

います。「これを食
た

べれ

ば強
つよ

くなる」という食品
しょくひん

はないので、色々
いろいろ

な

食品
しょくひん

を組
く

み合
あ

わせましょう。 

本番前
ほんばんまえ

の食事
しょ くじ

の役割
やくわり

はしっかりとエネルギー

を蓄
たくわ

え、体調
たいちょう

を整
ととの

えることです。エネルギー源
げん

となる炭水化物
たんすいかぶつ

を多
おお

めにとり、ビタミンやミネラ

ルもとるようにしましょう。消化
しょうか

のよいさっぱりと

したおかずで日
ひ

ごろから食
た

べなれているものを

選
えら

びましょう。 

牛 乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

つきます。献立
こんだて

は変更
へんこう

になる場合
ば あ い

があります。 
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