
歯ブラシは大丈夫？ ダラダラ食べに注意！

チェックしてみよう！
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　朝晩の冷え込みが強まり、冬の気配を感じる季節になりました。寒くなり空気が乾燥すると、

インフルエンザなどの感染症が流行しやすくなります。すでに全国的に流行の兆しがあります

が、矢島地区は今のところまだ大丈夫そうです。大切なのは、毎日の予防習慣です。手洗い、換

気、せきエチケット、十分な休養を心がけ、元気に冬を迎えましょう！衣類を調整し、暖かくし

て、免疫力が落ちないように過ごしましょう。

毛先が外側に広がっている

毛先がバラバラになっている

長い間、同じ歯ブラシを使っている

毛先が広がった歯ブラシは、毛先が歯にしっか
り当たりにくいので、定期的（月１回を目安）
に新しい歯ブラシに交換しよう！

食べる回数が多いと、お口の中が歯をとかしやすい
状態になる時間も長くなります。おやつは「時間を
決めて食べる」ことも、歯を守るための大切な習慣
です！

むし歯は、放っておいても治りません。定期的に受診して、自分の歯を一生使うために、
これからもお口の健康を守っていきましょう。

矢中生の歯科受診率は

４人／３６人（11.1％）
通知の届いている人は受診しましょう！



＊朝の健康観察の強化をお願いします。体調が悪い場合や発熱している時は、無理して登校せずに
　自宅で様子をみたり、受診するようお願いします。
＊学校を欠席する場合は、どんな症状で休むのか（いつから、熱の有無、嘔吐や下痢の状況等）を
　お知らせください。
＊インフルエンザやコロナ等の学校感染症と診断された場合は、出席停止となります。必ず学校へ
　ご連絡ください。

 保護者の方へ 

⚫︎新型コロナウイルス
発症した後5日を経過し、かつ症状が軽快した後
1日を経過するまで　出席停止です。

インフルエンザに備えよう！

今年はすでに流行り始めて
いるので、接種予定の人は
お早めに･･･

ちなみ
に


