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令和８年１１月６日 

由利本荘市立矢島中学校

茶道を通して交流を図る～矢島子ども茶会～ 

　１１月４日（水）の午後、矢島保育園を会場に「第9

回 矢島子ども茶会」が開催され、本校からは1年生が

参加しました。 

　この茶会は、園児・小学生・中学生・高校生が一堂

に会し、茶道を通して互いに練習してきた作法を披露

し合うとともに、相手を思いやるやさしい心を育むこ

とを目的として行われています。 

　当日は、園児から高校生まで誰もがとても落ち着いた様子で取り組んでおり、会

場全体が穏やかで心地よい時間に包まれました。異年齢の交流の中でも、互いを尊

重し配慮し合う姿が印象的でした。 

　開催にあたり、ご多忙の中ご指導いただきました指導者の先生方、ならびに温か

いご支援とご協力を賜りました矢島ロータリークラブ様等関係者の皆様に心より深

く感謝申し上げます。　 

 

自分・仲間を大切にする～ＳＯＳの出し方講座～ 

　１１月２日（月）の午後、２年生を対象に健康づ

くり課の保健師の方をお迎えし、「SOSの出し方講座」

を実施しました。本講座は、「自分がかけがえのない

大切な存在であることに気づくこと」、そして「スト

レスへの対処法を学び、危機的な状況に直面した際

に適切に助けを求める行動について考えること」を

目的として行われました。 

　当日は、「自分がつらくなったとき、そして仲間が

つらそうにしているとき、どのように対応し、声を

かけ合えばよいか」をテーマに、グループワークや

DVD視聴をとおして深く考えました。生徒たちは自

分自身の心と向き合うとともに、一人で抱え込まず

に周囲へ助けを求める大切さや、身近な仲間と互い

に支え合う具体的な方法について理解を深めること

ができました。　

学校教育目標 

「主体的に学び、心豊かにたくましく生きる生徒の育成」



 

矢島中学校全校剣道大会のご案内 

 １０月１４日にメール配信でお知らせしておりますが、開催日が来週になりました

ので、再度お知らせいたします。たくさんのご来校をお待ちしております。 

 

　　期　日　　令和８年１１月１３日（金） 

 

　　日　程　　１３：０５　生徒体育館入場 

　　　　　　　１３：１０　開会式 

　　　　　　　１３：３０　基本錬成の部 

　　　　　　　１４：００　試合の部 

　　　　　　　１５：１５　閉会式・表彰 

　　　　　　　１５：２５　集合写真撮影 

　　　　　　　１５：５０　後片付け 

 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※保護者の方は１２：４０から入場可能です。

  ↓昨年度の様子（卒業生もいるのでぼかしております）


