
　
＊本日、２年生を対象に色覚検査の希望調査書を配布しました。由利本荘市では小学４年生と中学２年生が
　対象となっていますが、他学年で希望されるお子様もいつでも実施できます。もし他学年で希望される場
　合には、学級担任を通じて　保健室　齋藤　までご連絡ください。
＊４月に実施した視力検査において、要精検だったけどまだ受診していないお子様へ再度受診のおすすめを
　配付します。３年生は受検もあるので万全の状態で臨めるように、今のうちに受診しておくことをお勧め
　します。１・２年生も視力低下は普段の生活に影響するので受診しておきましょう。
　※受診したのに行き違いで配付された方は、受診報告書の提出をお願いします。（保護者の方が受診結果を記入して
　　いただいて構いません）

10月

 　季節はすっかり秋になりました。「〇〇の秋」、みなさんはどんな秋にしたいです

か？読書、スポーツ、芸術、食欲・・・いろいろなことに挑戦して、実りの秋にした

いですね。

 　日中は過ごしやすい気温になったものの、朝夕は肌寒く感じる日もあります。いよ

いよ今週末は矢中祭です。準備等忙しい時期ですが、健康管理には十分気をつけて大

成功させたいですね。
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10月10日は目の愛護デー

保護者の方へ

　いろいろな物を見たり、まぶしさを感じたり、涙を流したり･･･目にはたくさんの役割があります。

目が疲れると、目のかすみや充血、頭痛が起きたりと様々な症状が出ることがあります。目に優しい生

活を心がけましょう。



　普段から部活動や習い事で体を動かしている矢中生のみなさん。毎日の練習で技術を磨いている
と思いますが、強くなるには体のケアもしっかり行うことが大切です。体のケア、睡眠、栄養を意
識して、体をたくさん動かしましょう。

10月12日はスポーツの日


