
 

 

 

 梅雨入りし、気温も湿度も高い日が続いています。暑さに慣れていなかったり、疲れが

たまっていると、体調不良につながります。今週は「気持ち悪い」等の体調不良で来室し

た人が多かったです。規則正しい生活をこころがけ、熱中症に注意しながら、夏を健康に

過ごしたいですね。 

 

プール学習のときに気をつけること 
             ７月に入り、プール学習が始まっています。ルールを守って、安全で楽しい 

学習にしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

                           

 

                 

                               

 

 

 

 

おうちの方へ  

★今年度の健康診断が終了しました。保護者の皆様には、たくさんのご協力をいただき、ありがとうござい

ました。結果一覧は、個人面談で担任の先生よりお渡しします。日付は面談初日の７／１５で統一してい

ますのでご了承ください。受診が必要なお子様には、再度受診勧告書を封入していますので、夏休みの時

間があるときに受診してくださいますようお願いいたします。 
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ほけんだより 

            

前日は早く寝て、疲れを 

ためないようにしましょう。 

  

つめを短く切り、 

耳掃除をしておきましょう。 

 

具合が悪くなったら、 

すぐに先生に 

話しましょう。 

        

タオルなどの貸し借りはしません。 

自分のものを使いましょう。 

 

朝ごはんをしっかり 

食べてきましょう。 

授業の前後は、シャワーで 

体をしっかり洗い流し、 

授業の後は石けんで 

手をきれいに洗いましょう。 

腹痛があったり、下痢を 

しているときなど、体調

が悪いときは、プール学

習を休みましょう。 

すぐに先生
せんせい

に 

話
はな

しましょう。 

  

目・耳・鼻・皮ふの病気が 

ある人は、治療して 

おきましょう。 
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６月に実施したアンケートの結果です。 



 

★ 
★ 

★ 
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もうすぐ夏休みです。健康的で充実した１ヶ月にできるよう、規則

正しい生活を心がけましょう。 


