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 　　 矢島学校給食センター

【給食月目標】7月：暑さに負けない食生活をしよう
牛乳は毎日つきます。献立は変更になる場合があります。

1日 717 kcal 2日 701 kcal 3日 767 kcal

・ キムチチャーハン ・ ごはん ・ ジョア(マスカット）

　 ・ チキンサラダ ・ さばの塩焼き ・ 五目うどん

・ ワンタンスープ ・ 塩昆布あえ ・ 鶏肉と野菜の

・ なめこのみそ汁 　　　　　香り揚げ

6日 740 kcal 7日 870 kcal 8日 632 kcal 9日 787 kcal 10日 773 kcal

・ ごはん ・ 花結びごはん ・ 背割りコッペパン ・ ごはん ・ ごはん

・ いわしのみぞれ煮 ・ 星型コロッケ ・ ウィンナー ・ さけの塩焼き ・ ちくわの磯辺揚げ

・ 切り干し大根炒め煮 ・ チーズサラダ ・ ツナサラダ ・ 豚肉とズッキーニの ・ ひじきの炒め煮

・ もやしのみそ汁 ・ キラキラスープ ・ ポトフ 　　　みそ炒め ・ 厚揚げのみそ汁

・ なすのみそ汁

１3日 775 kcal 14日 810 kcal １5日 708 kcal １6日 746 kcal １7日 644 kcal

・ ビビンバ ・ わかめごはん ・ ごはん ・ ごはん ・ 焼きそば

・ 春雨サラダ ・ たらの竜田揚げ ・ えびシュウマイ ・ おろしハンバーグ ・ 白菜のかきたまスープ

・ わかめスープ ・ ごまあえ ・ マーボーなす ・ お日様サラダ ・ ラムネゼリー

・ 夕顔のみそ汁 ・ 豆腐のスープ ・ ひまわりすまし汁

２0日        21日21日 815 kcal 22日 805 kcal

・ ごはん ・ 夏野菜カレー

・ 鶏肉のマスタード焼き ・ フルーツポンチ

・ ナムル ・

・ もずくスープ ・

　７月の予定献立表
月 火 水 木 金

参考文献「食に関する指導の手引きー第二次改訂版ー」文部科学省 文部科学省HP 少年新聞写真

七夕メニュー

今月は、暑い時期に出回る旬の食材が

多く登場です。“今しか”食べられない

“栄養たっぷり”の旬の食材をおいしく

味わってくださいね。矢島小学校HP

では給食の紹介もしています。ぜひ、

ご覧ください♪

ひまわりメニュー

暑さに負けない食生活のカギは「○○補給」と「○○バランス」

７月７日は七夕

七夕はひこぼしとおりひめの２

人が年に一度だけ７月７日の夜、

天の川を渡って会うことを許され

たという中国の伝説が始まりとい

われています。給食では星がモ

チーフのメニューが登場します★

★☆★
★☆★


