
 

 

 今年は雪が少なく、すでに春らしい日も多くありますが、寒暖差が大きく

体調を崩しやすい時期です。矢島中では感染症が流行しているわけではあり

ませんが、体調を崩し欠席している人もちらほら。 

このあと入試・卒業式と大きな行事が控えていますので、３年生だけで

なく、１・２年生も、気を引き締めて感染症予防に努めていきましょう。 

 

もうすぐ入試！ 体調を整えて、当日を迎えよう！ 
＊睡眠不足は、免疫力の低下を招きます。 

すっきりと目覚められる睡眠時間をとりましょう。今から調整しよう！ 

   ＊遅くまでゲーム等をするのが習慣になっている人は、 

「今すべきこと」を心にとめて行動しましょう。 

   ＊次の土日が入試前最後の連休です。人混みを避け、体調管理を万全に！ 

 

 
 

今までの努力が実る日は すぐそこに        

全校のみんなが応援しています！ 
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矢島中学校保健室 

Ｎｏ．１５ 
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★イヤホンの掃除、していますか？ 

 イヤホンには耳垢や汗、皮脂などが付着しています。汚れを放置すると菌が繁殖して、

かゆみ、痛み、湿疹などの耳のトラブルを引き起こすこともあります。 

イヤホンをウェットティッシュで拭き取るなど、衛生管理もしっかりしましょう。 

 

 


