
 
 

 早いもので、今年も残すところ１ヵ月を切りました。今週半ばから気温がぐっと下がり、

雪マークもちらほら…。空気が乾燥すると、かぜなどの原因となるウイルスは活発に動

き出します。インフルエンザ、胃腸炎などの感染力の強いものもありますので、日頃か

ら手洗いを徹底して行いましょう。 

 また、朝から調子が悪いときは、無理に登校せず、おうちで休むことも大切です。 

引き続き、登校前の健康チェックをお願いします。 

 

 
 

今週に入り、矢島中ではインフルエンザや発熱による欠席者が増えています。今年は全国的に大流行してい

ますが、変異株「サブクレートＫ」が一因とみられています。基本的な感染症対策（手洗い、換気、栄養、休

養、こまめな水分補給など）を続け、元気に過ごしたいですね。 

 
 

インフルエンザでは こんな症状が・・・！ 

発熱            頭痛        せき・のどの痛み・鼻水      体がだるい          寒気 
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ハンカチ・ティッシュ・つめの長さ 大丈夫ですか？ 
 

先日、生活部による整容検査がありましたが、その中でもこの３つは、感染症予防にとても大切なセットで

す。 

せっかく手洗いをしても、ぬれた手をそのままにしていたり、

制服でふいたりすると、また手が汚れてしまいます。清潔なハ

ンカチを毎日持ってくるようにしましょう。 

つめの長さも重要です！爪が長いほど、細菌の数が増えてしま

うそうです。ほどよい長さに切り、清潔に過ごしたいですね。 

                                    （ジェスパＨＰより参照） 

おうちの方へ ―おねがいー 

★学校を欠席する場合は、どのような症状で休むのかをお知らせ

ください。（いつから、熱は何度、おう吐等の有無など） 

★病院でインフルエンザと診断された場合は、出席停止となりま

す。受診された場合は，必ず学校へお知らせください。 


