
 

 

最近は、日中でも日差しがないと肌寒く感じられることが増え、一気に冬の足音が近づいてきました。矢島

中でもかぜ症状で欠席する人がちらほらいますが、元気に過ごしています。 

今現在、インフルエンザ等の罹患者はいませんが、由利本荘市内の学校では、学校・学級閉鎖の措置をとっ

たところもあり、感染が急拡大しています。今月は全校剣道大会もあるので、寒さに負けずにこれからの季節

を乗り切りましょう。 

 

 

 

 

 

 
                 ※８０２０運動・・・「８０歳になっても２０本以上自分の歯を保とう！」という運動です。 

 

歯を健康に保つためには、食べ物をしっかりかむことも大切です。 

 

 

 

 

 

でも、むし歯のある人は・・・よくかむことができません！！ 

早めに受診・治療をして、健康な歯で生活できるといいですね！  
 

 

R７．１１．５ 

矢島中学校保健室 

Ｎｏ．１０ 
ほけんだより 

 

 

 

 

 

 

 

 ★だ液がたくさん

出てむし歯予防！ 

★食べ過ぎを 

防止！ 

 

★食べ物の消化

を助ける！ 
★脳が刺激されて 

集中力アップ！ 

 

 

毛先が開いている人は

いませんか？ 

★歯並びがよく

なる！ 



インフルエンザに備えよう！ 

 

  

今シーズンはインフルエンザの流行入りが例年より早いです。予防接種は個人の判断となりますが、 

重症化を防ぐ効果があります。 

 

＊おうちのかたへ 

＊朝の健康チェックをお願いします。体調が悪そうな時やいつもと様子が違う場合は、無理に登校させず

に、自宅で様子をみたり、早めの受診をお願いします。 

＊学校を欠席する場合は、どのような症状で休むのかをお知らせください。（いつから、熱は何度くらい、

家族の罹患の有無、おう吐・下痢の状況など） 

＊インフルエンザや新型コロナ等の学校感染症と診断された場合は出席停止となりますので、必ず学校へ

お知らせください。                       

ご協力よろしくお願いします。 

１３歳以上は１回接種です。 


