
毎日、使用時間と評価を
記入します。

最終日は、使用時間の合
計などを記入します。
ふりかえりも書きましょ
う。

おうちの方からも、メッ
セージをお願いします。

ほけんだより
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　いよいよ今週末は地区総体ですね！日々の練習の成果を発揮する大切な場。矢中生のみなさんの頑張
りを心から応援しています。
　さて、先週から急に気温が高くなってきました。体がまだ暑さに慣れていないこの時期は、熱中症の
リスクが高まります。こまめな水分補給や休息を心がけ、体調管理をしっかり行いましょう。
　大会当日も、無理をせず、自分の体と相談しながらベストを尽くしてくださいね。

「メディアコントロール」にチャレンジ！
　例年、テスト前部休の期間に合わせて「メディアコントロール」についての取組を実施しています。今
年度も矢島小・中合同で行うので、家庭全体で取り組めるおうちも多いかと思います。来週からスタート
しますので、ぜひ意識して生活してみましょう。

【チャレンジ期間：6/25（水）～29（日）】 　メディアを完全に排除す
るのではなく、自分で使用
時間をコントロールする力
を身につけられるようにす
ることが目標です。

★いつもメディアに使っていた時間を有効活用しよう！例えば・・・

①と②の目標を１つずつ
選んで決めます。

メディアをコント

ロールするのでは

なく、メディアに

コントロールされ

ていませんか？

・・・・・

勉強がんばろう 家族だんらん 集中して読書

テ
ス
ト
間
近
！

積極的にお手伝い




