
日程 検査 対象 場所 事前準備など

5/9（金）
尿検査 全学年 保健室前廊下 朝一番の尿を取る

歯科健診 全学年 保健室 歯ブラシを忘れない

5/21（水） 尿再検査
再検査者
未提出者

保健室前廊下
5/9に出せなかった人は

忘れずに！！

5/28（水） 耳鼻科健診 1・3年 保健室 耳掃除をしておく

5/30（金） 内科健診 全学年 保健室
調査票提出

体育着（半そで・短パン）

ほけんだより
令和7年5月7日

矢島中学校保健室

Ｎｏ．2

５月の健康診断日程

保健関係の提出物について
　5/30（金）の内科健診で使用する書類を来週配付します。記入していただき、
5/23（金）まで提出してくださいますようお願いいたします。

（1）結核検診問診調査票
　　　調査票にある【記入上の注意】をご覧のうえ、ご
　　記入ください。

（2）脊柱・運動器保健調査票
　　　別紙【「脊柱・運動器保健調査票」を記入するに
　　あたって】をご覧のうえ、ご記入ください。

保護者の皆様へ
　先日実施した、視力・聴力検査の結果、受診が必要となったお子様へ、受診のおすすめを

配付しています。部活動等で受診の時間を取るのが難しいかもしれませんが、学習面や生活

面に影響が出てくる可能性もありますので、早めの受診をおすすめします。受診しました

ら、結果を記入した用紙を担任までご提出くださいますようお願いいたします。

　あっという間に4月が終わり、新学期が始まって1ヶ月がたとうとしています。新学年が始
まって早々に春季大会、運動会練習、運動会と続き、慌ただしい毎日だったかと思います。
みなさん、体調は大丈夫ですか？体も心も疲れが出やすい時期です。それぞれ自分に合った
方法でリフレッシュして、5月もマイペースにがんばっていきましょうね。




