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　感動的な卒業式で3年生を送り出し、いよいよ1・2年生も進級し次のステージへと
向かいます。みなさんはこの1年間で、今までできなかったけれど、できるようにな
ったことはありませんか？「朝一人で起きられるようになった」「苦手なものが食べ
られるようになった」「人前で話すことに少し慣れてきた」など、考えるとたくさん
あるはずです。こうやって少しずつですが、できることが増え、できたことは1つの
経験として自信になります。そして、みなさんの心とからだの成長につながります。
私たちは、どうしても人と比べてしまい「できていないこと」に目を向けてしまいが
ちです。「できていない」に焦点が向かうと、「できるようになったこと」に気がつ
きません。「この1年でできるようになったことは何かな？」と自分に質問してみま
しょう。

枝や葉っぱが成長する時
期、根っこが成長する時
期。人それぞれタイミン
グが違います。

こころの成長は、根
っこのようなもので
す。



　「三寒四温」という言葉を知っていますか？日本では、早春になると低気圧と高
気圧が交互にやってくるため、昨日は寒かったのに、今日は暖かい…というよう
に、気温や体感温度の変化が大きくなります。また、朝晩と昼間の寒暖差も大きく
なってくる時季でもあります。
　寒暖差で体調を崩さないよう、天気予報で日々の気温や天気をチェックして、重
ね着をして体感温度を調節しましょう。また、自律神経を整えるために、ゆっくり
湯船につかることもおすすめです。

保護者の皆様へ
　保護者の皆様にご協力いただいたおかげで、普段の学校生活や健康診断等を無事に終えること
ができました。心より感謝申し上げます。来年度も子どもたちが安全にそして、安心して学校生
活が送れるように努めてまいります。1年間ありがとうございました。
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その他の件数(相談を含む）

多かったケガ
①　すり傷
②　打撲
③　突き指

多かった症状
①　頭痛
②　気持ちが悪い
③　腹痛
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