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第2回メディアコントロールチャレンジが始まります！
　1・2年生のテスト前部休に合わせて、今年度2回目のメディアコントロールチャ
レンジを実施します。ついつい手が伸びてしまうスマホ・ゲームですが、使用時
間を意識して、自分でコントロールする力を身につけることを目標にがんばりま
しょう。

　やり方は前回と同じで、自分で目
標（1日の使用時間・最終使用時刻）
を決めて取り組みます。

毎日、使用時間と評価を記入しま
す。

チャレンジ期間
12/7(土）～12/12(木）

最終日は、使用時間の合計などを記
入します。
ふりかえりも書きましょう。

おうちの方からも、メッセージをお
願いします。

タブレットで
勉強した時間は使用
時間に入れなくて
OKです。

各学年の保体部員が
提案してくれた「メディ
アコントロールプラン」を
一緒に配付するので、
参考にして取り組んで

みてください。



冬は感染症の
流行時期です

　冬は気温が低く、空気が乾燥しがちです。乾燥
した空気はウイルスが生き延びやすく、のどや鼻
も乾燥して感染しやすくなるので、注意が必要で
す。手洗い・うがいなどの基本的な感染対策をし
っかりと行いましょう。

感染症予防の基本は手洗い！
　石けんやハンドソープで時間をかけて手
洗いをすることで、手についた細菌・ウイ
ルスを大きく減らすことができます。

手洗いなし 流水で15秒
すすぎ

ハンドソープ
で10秒もみ荒
い後、流水で
15秒すすぎ

ハンドソープで
10秒もみ洗い
後、流水で15秒
すすぎを2セット

約100万個 約１万個 数百個

1/100
１/１万

１/100万

※手洗いの効果（イメージ図）
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