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由利本荘市立矢島中学校

牛乳は毎日つきます。献立は変更になる場合があります。

８月 ２６日 820 kcal ２７日 636 kcal ２８日 799 kcal ２９日 814 kcal ３０日 650 kcal

・ ハヤシライス ・ わかめごはん ・ 三色そぼろ丼 ・ ごはん ・ 焼きそば

・ 花野菜サラダ ・ 鮭の塩焼き ・ 麩のすまし汁 ・ 肉団子（2ｺ） ・ 中華スープ

・ おひたし ・ レモンゼリー ・ 豚肉とキャベツの ・ ミニベルギーワッフル

・ 夕顔のみそ汁 みそ炒め

・ 豆腐のみそ汁 　
９月 ２日 770 kcal ３日 805 kcal ４日 604 kcal ５日 867 kcal ６日 754 kcal

・ ごはん ・ ごはん ・ コッペパン ・ ジョアブルーベリー ・ ビビンバ

・ いわしのみそ煮 ・ 和風ハンバーグ ・ 鶏肉のハーブ焼き(2ｺ) ・ サフランライス ・ 春雨サラダ

・ 高野豆腐の炒めもの ・ 元気サラダ ・ ツナソテー ・ ドライカレー ・ ワンタンスープ

・ 大根のみそ汁 ・ もずくスープ ・ ミネストローネ ・ まめまめサラダ

９日 773 kcal １０日 753 kcal １１日 829 kcal １２日 820 kcal １３日 585 kcal

・ チキンライスの ・ ごはん ・ ごはん ・ ごはん ・ 肉みそうどん

ホワイトソースかけ ・ さばの塩焼き ・ 春巻き ・ つくね(2ｺ) ・ わかめサラダ

・ ごまサラダ ・ おひたし ・ キャベツのみそ ・ ひじきの炒め煮 ・ ヨーグルト

・ 夏野菜みそ汁 そぼろ炒め ・ かきたま汁

・ 夕顔のスープ
１６日 １７日 837 kcal １８日 713 kcal １９日 724 kcal ２０日 923 kcal

・ ジャージー牛乳 ・ まるパン ・ ごはん ・ スタミナそぼろ丼

・ チキンカレー ・ 白身魚のフライ ・ 焼きぎょうざ(2ｺ) ・ ごまマヨサラダ

・ コールスローサラダ ・ パックソース ・ チンジャオロース ・ わかめスープ

・ お月見梨ゼリー ・ ブロッコリーソテー ・ 中華コーンスープ ・ オレンジゼリー

・ クリームスープ

２３日 ２４日 ２５日 697 kcal ２６日 670 kcal ２７日 730 kcal

・ ごはん ・ ゆかりごはん ・ 醤油ラーメン

・ ほっけの塩焼き ・ 厚焼き玉子 ・ 塩ナムル

・ こんにゃくきんぴら ・ おかか和え ・ 米粉スイートポテト

・ 根菜汁 ・ 豚汁

３０日 773 kcal

・ 親子丼

・ 厚揚げのみそ汁

・ ひとくちチーズ

８・９月の予定献立表

月 火 水 木 金

振替休業日

野菜の日は、野菜をもっと食べでほしい、

野菜について知ってほしい、という想いで、

や(8)さ(3)い(1)の語呂合わせで制定した記念日

です。

十五夜 献立

学校給食摂取基準に基づいた、

中学生の栄養量をお知らせし

ます。

朝ご飯を食べてか

ら登校しよう！

夏休みも終わり、

学校生活が再開

します。毎日元気

に過ごすために、

３食食べて生活リ

ズムを整えよう。

中学生栄養量

830kcal

中学校秋季

大会応援献立


