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月 火 水 木  金 

牛乳は毎日つきます。 

献立は変更に 

なることがあります。 

 

 

 

１５日 

チキンカレー 

コーンサラダ 

 

 

１６日 
ウインタースポーツ 

スクール 

１７日 

ココア揚げパン 

 オムレツ 

 和風サラダ 

 春雨スープ 

１８日 

ごはん 

さばのみそ煮 

おひたし 

すまし汁 

１９日 

焼きそば 

豆腐のうま煮 

ジャージー牛乳 

２２日 

ごはん 

いわしのみそ煮 

 炒り豆腐 
もやしとキャベツのみそ汁 

２３日 

キムチチャーハン 

春巻き 

わかめスープ 

２４日 

わかめごはん 

鶏肉の照り焼き 

（秋田県産）豆のサラダ 

だまこ汁 

２５日  ごはん  
和風ハンバーグ 

   きのこソースがけ 
ポテトサラダのいぶりがっこ 

 タルタルソース 

小松菜のみそ汁 

２６日 

わかめ入り 

だしうどん 
秋田県産の枝豆かき揚げ 

果物（りんご） 

ジャージー牛乳 

２９日 

ごはん 

鶏肉のごま焼き 

切り干し大根の炒め煮 

白菜のみそ汁 

３０日 

ごはん 

赤魚の甘みそ焼き 

ごま和え 

わかめのみそ汁 

３１日 

丸パン 

コロッケ 

ツナサラダ  

ミネストローネ 
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現在の給食へ 

 全国学校給食週間は、学校給食の意義や役割などについて多くの方に知ってもらい、学校給食の充実と発展を図ること

を目的として定められました。学校給食は、子どもたちが食に関する正しい知識と、望ましい食習慣を身につけるために、重

要な役割を果たしています。全国学校給食週間は、このような学校給食の意義や役割についての理解を深めて、関心を高

めるための一週間です。 

明治 22年 

・おにぎり 

・塩ざけ 

・菜の漬け物 

昭和 22年 

・脱脂粉乳 

・トマトシチュー 

昭和 2７年 

・コッペパン ・脱脂粉乳 

・コロッケ 

・千キャベツ 

・ポタージュ  など 

昭和５2年 

・牛乳 

・カレーライス 

・サラダ 

・果物  など 

 日本の学校給食は、山形県鶴岡

町で始まったとされています。貧し

くてお弁当を持ってこられない子ど

もたちにおにぎりなどが提供されま

した。 

学校給食の歴史 

 

学校給食は、多くの人と一緒に会食をする時間で

す。みんなで楽しく気持ちよく食事をするため

に、食器やはしの持ち方、並べ方、食事中の姿勢

などの基本的な食事のマナーを身につけましょ

う。相手を思いやり、楽しい雰囲気の中で食べら

れるように心がけましょう！ 

 ～学校給食週間で登場します！！～ 
☆１月 24日（水） だまこ汁 
秋田県の郷土料理です。新米のごはんをつぶして、丸めて 

作られたものがだまこもちです。また、今日の、豆のサラダに 

入っている豆は、秋田県内で、とれたものです。 

☆１月 25日（木）ポテトサラダのいぶりがっこタルタルソース 

いぶりがっこは、主に秋田県の南部で作られており、 

大根を干して燻製にしたものです。「いぶり」の意味は、 

いぶす、「がっこ」の意味は、漬物です。 

☆１月 26日（金） ジャージー牛乳 

町内の花立牧場で飼育されているジャージー牛のコクの 

ある牛乳です。そのほか、おかず・果物も秋田県産のものです。 

 

 

新しい年が始まりました。今年は、どんな１年にしたいですか？ 

給食では、みなさんが元気に過ごすことができるように、安心・ 

安全な給食づくりに励んでいきます。本年もよろしくお願いい 

たします。 


