
   ４月の予定献立表 由利本荘市立矢島中学校 

 
 
 
 
 
 
 
  

月 火 水 木  金 

 ６日  

チキンカレー 

フルーツポンチ 

 

７日 

 

１０日  

竹のこごはん 

厚焼き卵 

おひたし 

すまし汁 

１１日 

ごはん 

いわしのかば焼き 

ひじきの炒め煮 

みそ汁 

 

１２日   

コッペパン いちごジャム 

ハンバーグ 

ポテトソテー 

春雨スープ 

１３日 ★早給食 

ドライカレー 

野菜スープ 

 

１４日  

五目うどん 

鶏肉と野菜の 

      香り揚げ 

プリン 

１７日   

ごはん 

鶏肉のから揚げ 

元気サラダ 

中華スープ 

１８日  

ごはん 

さけの塩焼き 

切り干し大根の炒め煮 

豚汁 

１９日  

チキンライスの 

ホワイトソースがけ 

ポトフ 

豆乳パンナコッタ 

２０日   

ごはん 

肉だんご 

たくあん和え 

けんちん汁 

２１日  

スパゲティーミートソース 

さいころサラダ 

ヨーグルト 

２４日  

春季大会振替休業日 

２５日  

ごはん 

白身魚フライ 

きんぴらごぼう 

ごま汁 

２６日  

ココア揚げパン 

鶏肉のトマトソース煮 

ゆで野菜 

わんたんスープ 

２７日 

 麻婆丼 

シュウマイ 

春雨サラダ 

 

２８日  

みそラーメン 

ぎょうざ 

いちご大福 

 

令和５年 ４月 ６日発行 

牛乳は毎日つきます。献立は変更になる場合があります。 

心がけよう！ 

早寝 早起き 朝ごはん 

新しい学年に向けて希望や期待で胸がいっぱいのことでしょう。毎日の学校生活を充実させるためには、健康であるこ

とがとても大切です。規則正しい生活や、バランスのとれた食事を心がけ、元気な新学期をスタートさせましょう！

 

給食室のメンバーです。 

一年間よろしくお願いします。 

 

栄 養 士 佐藤 博子 

調 理 員 村上 広和 

調 理 員 佐藤 千秋 

 脳はブドウ糖をエネルギー源として使います。朝食を食べないと、 
午前中、頭がボンヤリしがちになってしまいます。ご飯やパンなどの主食には炭水化
物（でんぷん）が多く含まれ、体の中で消化されてブドウ糖になります。しっかり主
食を食べるようにしましょう。でんぷんは、砂糖と比べ、ゆっくり消化・吸収される
ため、お昼まで切れ目なく脳にエネルギーを供給することができます。 


