
　10月に実施した視力検査で、視力B以下だったお子さんに“受診のすすめ”

を配付しました。

　「今は困っていないから大丈夫」と様子を見るのではなく、早めに対策を

とることが大切です。お子さんの将来の目の健康を守るために、早めの受診

をお願いいたします。

ほけんだよりほけんだよりほけんだよりほけんだより
令和８年11月　

矢島小学校保健室　

No.9

　朝と夜の冷え込みが厳しくなり、日が暮れるのも早くなってきました。寒さから体を

守れるように、気温に合わせた温かい服装を心がけていただきますようお願いいたしま

す。

視力検査について視力検査について視力検査について視力検査について

　矢島小学校では毎週月曜日に清潔検査を実施しています。しかし、今年度は残

念ながら忘れ物の数がとても多いです。また、はんかちやティッシュを持ってき

ていても携帯していないため、必要な時にすぐに使えない人も見られました。

　そこで、11月に健康体育委員会主催の「ハテナチャレンジ」を開催します。一

番忘れ物の数が少なかった学年には賞状「ハテナ賞」をお渡しします。

　毎日はんかちとティッシュを携帯する習慣が身に付くよう、お家の方のご協力

どうぞよろしくお願いいたします。



矢島健児の受診状況
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早めに治療を！
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\11月8日はいい歯の日/
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