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　夏休みが終わり、１週間が経ちました。学校モードへの切り替えは完了したでしょう

か。生活リズムを夏休みモードから切り替えられるように、生活習慣の見直しをしてみ

てください。

　

風邪風邪に注意に注意風邪風邪に注意に注意

　風邪を引いて体調を崩している人が多く見られます。ご家庭でも朝の健康観

察をお願いいたします。また、朝晩の気温

差で体調を崩さないように、服装の工夫もお願いいたします。



１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

３８件 ５６件 ２８件 ２３件 １６件 ９件

９月１日は９月１日は

防災の日防災の日
９月１日は９月１日は

防災の日防災の日
　矢島地域では9月5日に由利本荘市総合防災訓練が行われます。災害はいつ、ど

こで起こるか分かりません。いざという時に自分自身・家族の命を守ることができ

るように、ご家庭でもこの機会に防災について話し合ってみてください。

９月９日は９月９日は

救急救急の日の日
９月９日は９月９日は

救急救急の日の日
　４月から８月までの間で、けがで保健室に来室した人数は167人です。危ない遊

び方をしていたせいで怪我をしたお子さんが今年度は多く見られます。
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