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由利本荘市立矢島小学校

【給食
きゅうしょく

月
つき

目標
もくひょう

】10月：バランスよく食
た

べることの大切
たいせつ

さを知
し

ろう 牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

つきます。献立
こんだて

は変更
へんこう

になる場合
ば あ い

があります。

1日 617 kcal 2日 562 kcal

・ ごはん ・ ごはん

・ しのだ煮
に

・ さんまの梅煮
う め に

・ れんこんきんぴら ・ キャベツのごま和
あ

え

・ かき玉汁
た ま じ る

・ 豆腐
と う ふ

のみそ汁
し る

5日 582 kcal 6日 622 kcal 7日 635 kcal 8日 9日

・ ごはん ・ ビビンバ ・ ごはん

・ ・ 春雨
は る さ め

スープ ・ さけのちゃんちゃん

・ ひじきサラダ 焼
や

き

・ はくさいのみそ汁
しる

・ すき昆布
こ ん ぶ

の炒
い た

め物
も の

・ じゃがいものみそ汁
しる

1２日 １３日 590 kcal １４日 672 kcal １５日 631 kcal １６日 737 kcal

・ 花結
は な む す

びごはん ・ ミルージュ ・ ごはん ・ マスカットジョア

・ 厚焼
あ つ や

き玉子
た ま ご

・ ごはん ・ あじフライ ・ 五目
ご も く

うどん

・ 切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

の ・ ささみの ・ おからの炒
いた

め煮
に

・ ごまサラダ

　　　　カレー炒
いた

め ヤンニョムチキン ・ たけのこのすまし汁
じる

・ きゃべつのみそ汁
しる

・ ごぼうサラダ

・ ワンタンスープ

１９日 620 kcal ２０日 678 kcal ２１日 574 kcal ２２日 629 kcal ２３日 598 kcal

・ 鶏
とり

ごぼうピラフ ・ ごはん ・ ひまわりピザコッペ ・ ごはん ・ さつまいもごはん

・ 塩
しお

ナムル ・ たらの竜田揚
た つ た あ

げ ・ ツナサラダ ・ さけのレモンあげ ・ 鶏肉
と り に く

のごまみそ焼
や

き

・ もずくスープ ・ 豚肉
ぶ た に く

とキャベツの ・ コンソメスープ ・ しそひじき和
あ

え ・ たくあん和
あ

え

味噌炒
み そ い た

め ・ ひまわりサブレ ・ きのこのみそ汁
しる

・ まるふのすまし汁
じる

・ 大根
だ い こ ん

のみそ汁
し る

２６日 ２７日 695 kcal ２８日 587 kcal ２９日 608 kcal ３０日　　643 kcal

・ チキンカレー ・ プレーンジョア ・ ごはん ・ 野菜
や さ い

ジュース

・ コールスローサラダ ・ ごはん ・ さばのみそ煮
に

・ クリームソース

・ しゅうまい(2ｺ) ・ おかか和
あ

え ・ スパゲッティ

・ 豚
ぶた

こまプルコギ ・ けんちん汁
じる

・ さいころサラダ

・ わかめスープ ・ ハロウィンデザート

秋季休業日
し ゅ う き き ゅ う ぎ ょ う び

金

振替休業日
ふりかえきゅうぎょうび

前期
ぜ ん き

修了式
しゅうりょうしき

給食
きゅうしょく

なし

　１０月の予定献立表

月 火 水 木

１０/１０(土
ど

)は

目
め

の愛護
あいご

デー

チーズインハンバーグ

目を使いすぎると、目が疲れてしょぼしょぼしたり、視力が下

がったりしてしまいます。バランスのとれた食事を心がけ、目の

疲れなどに効く食品をとり、目を大切にしましょう。

予定献立表では学校給食摂取基準に基づいた、小

学校中学年 3･4年生の栄養量（エネルギー）を

お知らせします。

低学年栄養量530kcal
中学年栄養量650kcal
高学年栄養量780kcal

ひまわり給食第２弾

目の愛護メニュー

10月の旬の食材が給食にたくさん登場しています♪今月の給食を紹介します。

10月２３日(金)「十三夜献立」

給食では、旬のさつまいもを使ったさつま

いもごはんが登場します。

10月2１日(水)「ひまわり給食」

今年も矢島地域のみなさんと、

ひまわりのお世話をしてきま

した。給食ではひまわりの種

がトッピングされたピザコッ

ペとひまわりサブレが登場し

ます。２４日の学習発表会で

は6年生がひまわり商品販売も

しますよ。

10月1日（木）「れんこん」

秋田県の大仙市では、レン

コン作りが盛んです。

れんこんは、食物せんいやビ

タミンCが豊富で、しゃき

しゃきとした食感もおいしさ

の秘訣です。

地 消地産

・

・


