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由利本荘市立矢島小学校

【給食
きゅうしょく

月
つき

目標
もくひょう

】8･9月：規則正
きそくただ

しく食事
しょくじ

をしよう 牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

つきます。献立
こんだて

は変更
へんこう

になる場合
ば あ い

があります。

8月24日　    ７２３ kcal 25日 ６４９kcal 26日 ５４０kcal 27日 ６１６kcal 28日 ５６７kcal

・ チキンカレー ・ ごはん ・ キンパ風
ふう

まぜごはん ・ ごはん ・ 冷
ひ

やし中華
ちゅうか

そば

・ フレンチサラダ ・ さけのみそマヨ焼
や

き ・ ワンタンスープ ・ いわしのしょうが煮
に

・ シューチーズ

・ スマイルゼリー ・ 大根
だいこん

ごまサラダ ・ 豚肉
ぶたにく

と野菜
やさい

のみそ炒
いた

め

・ 夕顔
ゆ う が お

のみそ汁
し る

・ 豆腐
とうふ

のみそ汁
しる

31日　　　　　　552kcal 　660kcal ２日 516 kcal ３日 605 kcal ４日 653 kcal

・ プレーンジョア ・ ごはん ・ 丸
まる

パン ・ ごはん ・ ごはん

・ マーボー丼
どん

・ さんまのみりん焼
や

き ・ ミートオムレツ ・ 豚肉
ぶたにく

のしょうが焼
や

き ・ かつおフライ

・ 中華
ちゅうか

コーンスープ ・ 切
き

り干
ぼ

し大根炒
だいこんいた

め煮
に

・ ツナマカロニサラダ ・ 五色
ごしょく

あえ ・ 茎
くき

わかめの炒
いた

め物
もの

・ すいとん汁
じる

・ 野菜
や さ い

スープ ・ 大根
だいこん

とわかめのみそ汁
しる

・ キャベツのみそ汁
しる

７日 ８日 666 kcal ９日 689 kcal １０日 669 kcal １１日 687 kcal

・ ごはん ・ ごはん ・ ハヤシライス ・ ミルージュ

・ さばのごま焼
や

き ・ ひよこ豆
まめ

コロッケ ・ ごまサラダ ・ みそラーメン

・ ひじきの炒
いた

め煮
に

・ 菊花
き っ か

あえ ・ はるまき

・ 根菜
こんさい

のみそ汁
しる

・ なすのみそ汁
しる

１４日 617 kcal １５日 644 kcal １６日 548 kcal １７日 591 kcal １８日 626 kcal

・ スタミナ丼
どん

・ ごはん ・ コーンピラフ ・ ごはん ・ ごはん

・ 花
はな

ふのすまし汁
じる

・ 鶏肉
とりにく

のジンジャー焼
や

き ・ 豆腐
とうふ

ボールのスープ ・ いわし入
い

りバーグ ・ さけの黄金
おうごん

焼
や

き

・ 卵
たまご

入
い

り野菜炒
やさいいた

め ・ じゃが豚
ぶた

キムチ ・ 昆布
こんぶ

あえ

・ 大根
だいこん

のみそ汁
しる

・ わかめスープ ・ じゃがいものみそ汁
しる

２１日 ２２日 ２３日 ２４日 539 kcal ２５日 672 kcal

・ ストロベリージョア ・ 秋
あき

の味
あじ

ごはん

・ そぼろ丼
どん

・ うさぎハンバーグ

・ 春雨
はるさめ

スープ ・ 元気
げんき

サラダ

・ いものこ汁
じる

２８日 633 kcal ２９日 677 kcal ３０日 552 kcal

・ ドライカレー ・ ごはん ・ コッペパン

・ イタリアンサラダ ・ 赤魚
あかうお

の照
て

り揚
あ

げ ・ タンドリーチキン

・ ポテトきんぴら ・ 温野菜
おんやさい

サラダ

・ 豆腐
とうふ

となめこのみそ汁
し る

・ ABCスープ

9月1日

国民
こくみん

の休日
きゅうじつ

　８・９月の予定献立表
月 火 水 木 金

予定献立表では学校給食摂取基準に基づいた、小学校中学年

3･4年生の栄養量（エネルギー）をお知らせします。

低学年栄養量

530kcal
中学年栄養量

650kcal
高学年栄養量

780kcal

長い夏休みが終わり、学校生活が再開します。学校がある日もない日も元気にすご
すためには、規則正しい生活リズムが大切です。早起き・早寝・朝ごはんで生活リズ
ムをととのえましょう。

十五夜 いも名月


