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【給食
きゅうしょく

指導
しどう

の目標
もくひょう

】５月：正
ただ

しい食事
しょくじ

の習慣
しゅうかん

を身
み

につけよう 牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

つきます。献立
こんだて

は変更
へんこう

になる場合
ば あ い

があります。

１日 686 kcal

・ しょうゆラーメン

・ はるまき

・ こどもの日
ひ

ゼリー

４日 ５日 ６日 ７日 768 kcal ８日 634 kcal

・ サフランライス ・ ごはん

・ ドライカレー ・ もったいなっぱの

・ マカロニサラダ 花
はな

麹
こうじ

みそやき肉
にく

・ ヨーグルト ・ 高野
こうや

豆腐
とうふ

の炒
いた

め物
もの

・ じゃがいものみそ汁
しる

　
1１日 547 kcal 1２日 588 kcal 1３日 651 kcal 1４日 660 kcal 1５日 721 kcal

・ ・ とりそぼろ丼
どん

・ ピザドック ・ ごはん ・ ごはん

・ はっけの塩焼
しおや

き ・ 塩昆布
しおこんぶ

あえ ・ チキンサラダ ・ 肉団子
にくだんご

・ ささみの

・ 切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

の ・ 厚揚
あつあ

げとしめじの ・ コーンポタージュ ・ 豚肉
ぶたにく

とキャベツの ヤンニョムチキン

カレー炒
いた

め 　　みそ汁
しる

　　みそ炒
いた

め ・ 春雨
はるさめ

サラダ

・ 豆腐
とうふ

とわかめのみそ汁
しる

1８日 １９日 578 kcal 2０日 623 kcal 2１日 565 kcal ・ スマイルゼリー

・ ごはん ・ ビビンバ ・ ゆかりごはん

・ さばの塩焼
しおや

き ・ こんにゃくサラダ ・ 厚焼
あつや

き卵
たまご

・ すき昆布
こんぶ

の炒
いた

め煮
に

・ 豆腐
とうふ

のスープ ・ おかかあえ 22日 693 kcal

・ 大根
だいこん

のみそ汁
しる

・ 豚汁
とんじる

・ ミートソーススパゲッティ

・ 元気
げんき

サラダ

・ ひとくちチーズ

2５日 449 kcal 2６日 603 kcal 2７日　　　kcal701 kcal 2８日 618 kcal ２９日 736 kcal

・ ジョアプレーン ・ ごはん ・ まるぱん ・ ごはん ・ もち麦
むぎ

ごはん

・ 鶏
とり

ゴボウピラフ ・ ポークしゅうまい ・ ホキフライ ・ いわしの梅
うめ

煮
に

・ トマトハヤシライス

・ チーズサラダ ・ チャプチェ ・ イタリアンサラダ ・ きんぴらごぼう ・ ブロッコリーサラダ

・ レタス卵
たまご

スープ ・ 中華
ちゅうか

スープ ・ ABCスープ ・ キャベツのみそ汁
しる

・ ベルギーワッフル

振替休業日
ふりかえきゅうぎょうび

　・　ワンタンスープ

５月の予定献立表
月 火 水 木 金

みどりの日
ひ

こどもの日
ひ

振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

ごはん

食事マナー
はしの使い方を確認してみよう

♪

○正しい姿勢で食べる ○よいマナーで食べる

○感謝の気持ちで食べる

こどもの日

メニュー

予定献立表では学校給食摂取基準に基づいた、小学校中学年

3･4年生の栄養量（エネルギー）をお知らせします。

低学年栄養量

530kcal
中学年栄養量

650kcal
高学年栄養量

780kcal

茶わんや汁わんは手に

持って食べよう

好ききらいをしないで

食べよう

口に食べ物を入れたまま

話さないようにしよう

食べている途中で立ち

歩かないようにしよう

食事中にきたない話は

やめよう

よくかんで楽しく

食べよう

食事マナーは、相手への思いやりの気持ちがあらわれたものです。食事の場が

楽しい雰囲気になるように、みんなで工夫しましょう。

運動会当日もしっかり朝ごはん！
わたしたちは、運動するためのエネルギーを食事によって補給しています。特に

朝ごはんは午前中の大切なエネルギー源です。例えば夜７時に夕ごはんを食べた場

合、朝ごはんをぬくと、昼の12時まで約17時間も絶食することになってしまいます。

運動会当日は、午前中から元気に活動できるように、しっかり朝ごはんを食べて登

校しましょう。

運動会応援

メニュー

参考文献「食に関する指導の手引きー第二次改訂版ー」文部科学省 文部科学省HP 少年新聞写真


