
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年２月 

矢島小学校保健室 

No.14 

インフルエンザ B に注意！ 
  由利本荘市内でインフルエンザ Bが流行中です。本校でも、インフルエンザ Bで休んで

いるお子さんが見られます。手洗い、うがい、消毒、マスクの着用をお願いいたします。家族

で具合が悪い人がいる場合、感染拡大防止のためにマスク着用のご協力

をお願いいたします。また、いつもと体の様子が違うなと感じたら、必ず体温を測っ

てから学校に登校させてください。 

 

 

 

 

 



薬物
やくぶつ

には依存性
いぞん せ い

がある 

 使
つか

いはじめるとやめたくても自分
じ ぶ ん

の意思
い し

ではやめられなくなる。 

心
こころ

、体
からだ

、社会
しゃかい

へも大
おお

きな影響
えいきょう

を与
あた

える 

 心
こころ

も体
からだ

もボロボロになり、大切
たいせつ

な人
ひと

を傷
きず

つけてしまう。 

自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

と大切
たいせつ

な人
ひと

のためにも 

 薬物
やくぶつ

の誘
さそ

いはきっぱり断
ことわ

る。 

 

「薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

」とは 

医
い

薬品
やくひん

 

 病気
びょうき

の治療
ちりょう

や予防
よ ぼ う

、検査
け ん さ

のために使
つか

われる

薬
くすり

です。病院
びょういん

で医師
い し

に処方
しょほう

されたり、薬局
やっきょく

で買ったりすます。 

薬
くすり

のもとの目的
もくてき

以外
い が い

に使
つか

ったり、医師
い し

の

指示
し じ

や取 扱
とりあつかい

説明書
せつめいしょ

に書
か

かれている使
し

用法
ようほう

を守
まも

らずに使
つか

ったり、使
つか

う必要
ひつよう

がないのに使
つか

い続
つづ

けたりするのは、「乱用
らんよう

」になります。 

薬物
やくぶつ

 

 病気
びょうき

の治療
ちりょう

や予防
よ ぼ う

、検査
け ん さ

以外
い が い

の目的
もくてき

で使
つか

わ

れる薬
くすり

です。一度
い ち ど

でも使うと、自分
じ ぶ ん

の力
ちから

で

はやめられなくなります。 

持
も

っているだけでも違法
い ほ う

となる薬
くすり

で、一
いち

度
ど

でも使用
し よ う

するだけでも「乱用
らんよう

」になります。

さまざまな種類
しゅるい

があり、薬物
やくぶつ

とは思
おも

えないよ

うな色
いろ

や形
かたち

のものもあるので、注意
ちゅうい

しましょ

う。 

 

 

薬物乱用防止教室(５ ・６ 年生) 
  １月２８日(水)に、学校薬剤師の佐々木正純先生(やしま薬局)に「薬物及びアルコールの

害について」教えていただきました。 

 

 

 

～受診のおねがい～ 

 冬休み前に再度、要精検のお子さんに通知をお渡ししています。まだ、病院を受診して
いない場合は、受診をお願いいたします。 


