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 今年度も残り３ヶ月をきりました。インフルエンザは落ち着いていますが、

引き続き健康管理にご配慮ください。お正月モードから生活リズムを取り戻

すことができるように、早寝早起き朝ご飯を心掛けましょう。 

 

～１月１６日は身体測定～ 
 今年度最後の身体測定です。体育着を持ってくるのを忘れないようにしてください。

髪の毛を結ぶ場合は身長を測定するときに影響がないようにポニーテールではなくツ

インテールでお願いします。後日カードをお渡しします。お子さんと一緒に成長を喜ん
でください。 

 

～受診結果の提出をお願いします～ 
 健康診断の結果、まだ未受診のお子さんに冬休み前に再度通知を配付しています。冬休み中に受

診した場合、結果が書かれている用紙を学校に提出してくださるようにお願いいたします。 

 保護者の皆様もお忙しいと思いますが、子どもたちの健康のために可能な限り受診をしていただ

くようにお願いいたします。 


