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由利本荘市立矢島小学校

【給食
きゅうしょく

月
つき

目標
もくひょう

】2月：感謝
かんしゃ

の気持
きも

ちをもって食事
しょくじ

をしよう 牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

つきます。献立
こんだて

は変更
へんこう

になる場合
ば あ い

があります。

2日 561 kcal 3日 630 kcal 4日 631 kcal 5日 559 kcal 6日 590 kcal

・ サフランライス ・ 花結
はなむす

びごはん ★ ココア揚
あ

げパン ・ ごはん・味付のり
　　　　　　　あじつけ

・ 親子丼
おやこどん

・ 海老
えび

の ・ いわしの梅煮
うめに

・ ほうれん草
そう

オムレツ ・ 高野
こうや

豆腐
どうふ

の炒
いた

め物
もの

・ 塩昆布
しおこんぶ

和
あ

え

ホワイトソースかけ ・ 厚揚
あつあ

げの炒
いた

め物
もの

・ 大根
だいこん

サラダ ・ 五色
ごしき

和
あ

え ・ わかめのみそ汁
しる

・ チキンサラダ ・ 麩
ふ

のすまし汁
じる

・ ビーフシチュー ・ 豚汁
とんじる

・ 福豆
ふくまめ

（黒糖
こくとう

）

9日 653 kcal 10日 713 kcal 11日 12日 585 kcal 13日 620 kcal

・ ごはん ・ ごはん ・ 鶏
とり

そぼろ丼
どん

・ 力
ちから

うどん

・ さばのみそ煮
に

・ 照
て

りマヨつくね(2ｺ) ・ じゃがいものみそ汁
しる

★ 鶏肉
とりにく

と野菜
やさい

の

・ キャベツの ・ 切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

の ★ レモンゼリー 　　　　　香
かお

り揚
あ

げ

　　　　そぼろ炒
いた

め 　　　　　　　炒
いた

め物
もの

・ ゆばのすまし汁
じる

・ かき玉汁
たまじる

16日 663 kcal 17日 606 kcal 18日 588 kcal 19日 611 kcal 20日 578 kcal

・ ごはん ・ マーボー丼
どん

・ ひまわり ・ ごはん ・ もち麦
むぎ

ごはん

・ 赤魚
あかうお

の竜田
たつた

揚
あ

げ ・ 中華
ちゅうか

コーンスープ 　　　ピザトースト ・ 肉団子
にくだんご

(2ｺ) ・ チキンカレー

・ キャベツのごま和
あ

え ・ 和風
わふう

サラダ ・ 玉子
たまご

入
い

り野菜炒
やさいいた

め ・ ひよこ豆
まめ

サラダ

・ 大根
だいこん

のみそ汁
しる

★ クリームスープ ・ 小松菜
こまつな

のみそ汁
しる

・ ジョア　ストロベリー

23日 24日 541 kcal 25日 659 kcal 26日 645 kcal 27日 668 kcal

・ 鶏
とり

ごぼうピラフ ・ ごはん ・ ごはん ★ みそラーメン

・ サイコロサラダ ★ ささみの ・ 松風
まつかぜ

焼
や

き （中華麺
ちゅうかめん

）

★ ミネストローネ 　ヤンニョムチキン ・ ひじきサラダ (野菜
やさい

炒
いた

め・スープ)

・ ナムル ・ 厚揚
あつあ

げのみそ汁
しる

・ 春巻
はるま

き

・ ﾜﾝﾀﾝわかめｽｰﾌﾟ

金

　２月の予定献立表
月 火 水 木

予定献立表では学校給食摂取基準に

基づいた、小学校中学年 3･4年生の

栄養量（エネルギー）をお知らせします。

低学年

中学年

高学年

530kcal
650kcal
780kcal節分 献立

西目産

わかめ

主食

１位 揚げパン

２位 ミートソーススパゲッティ

２位 ラーメン

卒業生
リクエスト

メニュー

主菜

１位 ささみのヤンニョムチキン

２位 鶏肉のからあげ

３位 豚肉とキャベツの味噌炒め

3位 ギョウザ

副菜

１位 元気サラダ

２位 春雨サラダ

３位 鶏肉と野菜の香り揚げ

汁物

１位 ABCスープ

２位 ミネストローネ

３位 クリームスープ

デザート

１位 フルーツポンチ

２位 タルト

２位 ゼリー

卒業する６年生に、これまで食べてきた給食のリクエストアンケートをとりました！１位から３位のメ
ニューが２～３月の給食に登場します♪在校生のみなさんも、6年生との思い出とともに味わってく
ださいね。ランキングに入っているメニューには★がついています。

どうして節分に豆をまくの？

五穀のうちの一つで重要な穀物である豆には、昔から霊力

があると信じられていました。そのため、災いや病気などの

目に見えないものを鬼という形にあらわして豆をまき、邪気

を追いはらって福を呼び込んだそうです。

今月の行事 分節

２月

３日 給食では「梅」「いわし」「豆」が登場！

実はたくさん登場している！秋田県内の食材

雪の下キャベツ・ねぎ

西目産わかめ 豚肉・卵・牛乳

えだまめ・大豆ぶなしめじ・しいたけ

ごはん・じゃがいも うどん・中華麺・パン

豆腐・油揚げ・しょうゆなど

矢島地区や由利本荘市

にかほ市で作られているよ


