
ゆりほん
キャベツメンチカツ

誕生！
た ん   じょう 

由利
ゆ り

本荘市
ほんじょうし

・にかほ市
し

の栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

・学校
がっこう

栄養士
えいようし

で

地場産
じ ば さ ん

キャベツを使
つか

ったメンチカツを作
つく

りました！ 



キャベツについて 
古代
こだい

ギリシャ、ローマ時代
じだい

から食
た

べら

れていた歴史
れきし

のある野菜
やさい

です。 

日本
にほん

には江戸
え ど

時代
じだい

に伝
つた

わりましたが、

明治
めいじ

時代
じだい

になって洋 食
ようしょく

が盛
さか

んになる

につれて、広
ひろ

まっていきました。 

肌
はだ

の調子
ちょうし

を 整
ととの

える 働
はたら

きのあるビタミ

ン C、胃腸
いちょう

の 働
はたら

きをサポートするビ

タミン Uを含
ふく

みます。 

 



給 食
きゅうしょく

にキャベツはよく登場
とうじょう

します 

・サラダ 

・和
あ

え物
もの

 

・炒
いた

め物
もの

 

・みそ汁
しる

やスープ   など 

 



由利
ゆ り

本荘市
ほんじょうし

で育
そだ

てられたキャベツを新
あたら

し

い調
ちょう

理
り

方
ほう

法
ほう

で届
とど

けたいと考
かんが

えて・・・・ 

キャベツメンチカツに挑戦
ちょうせん

してみること

にしました！ 



秋田市
あ き た し

のお店
みせ

に由利
ゆ り

本荘市産
ほんじょうしさん

のキャベツを使
つか

っ

てメンチカツが作
つく

れないか相
そう

談
だん

しました。 

５，０００個
こ

の注文
ちゅうもん

があれば 

オリジナルのキャベツメンチカツ 

ができると返事
へ ん じ

がきました。 



由利
ゆ り

本荘市
ほんじょうし

・にかほ市
し

の小学校
しょうがっこう

・中学校
ちゅうがっこう

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の食数
しょくすう

は約
やく

６，４００人
にん

！ 

全部
ぜ ん ぶ

の学校
がっこう

でキャベツメンチカツを使
つか

うこ

とに決
き

めました。 

 



キャベツを給 食
きゅうしょく

に届
とど

けてくれている農家
の う か

さんに、

協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いしました。 
 

由利
ゆ り

本荘市
ほんじょうし

大内
おおうち

地区
ち く

の 

「あぐり大内
おおうち

」さんです 



お店
みせ

の人
ひと

の作
つく

った試
し

作
さく

品
ひん

を 

栄
えい

養
よう

教
きょう

諭
ゆ

・学
がっ

校
こう

栄
えい

養
よう

士
し

で試食
ししょく

しました。 

もう少
すこ

し塩
えん

分
ぶん

控
ひか

えめ 

にしたいな・・・ 

もっとキャベツの存
そん

在
ざい

感
かん

 

があるといいね 

キャベツの他
ほか

にも 

秋
あき

田
た

県
けん

の食
しょく

材
ざい

を使
つか

いたい！ 



 

塩
えん

分
ぶん

控
ひか

えめ、秋田県産
あきたけんさん

豚肉
ぶたにく

と由利
ゆ り

本荘市産
ほんじょうしさん

キャベツを

たっぷり使
つか

ったキャベツメンチカツが完成
かんせい

！ 



もっとキャベツメンチカツ作
づく

りに関
かか

わりたいと思
おも

い、 

キャベツの収 穫
しゅうかく

のお手伝
てつだ

いをしました！ 



農家さんに
インタビューしました

の う  か 



キャベツ作
づ く

りで 

大変
た い へ ん

なところは？ 



あぐり大内
おおうち

のキャベツの 

特徴
とくちょう

を教
おし

えてください 



ゆりほんキャベツメンチカツを 

味
あ じ

わって食
た

べてください！ 
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