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由利本荘市立矢島小学校

【給食
きゅうしょく

月
つき

目標
もくひょう

】10月：バランスよく食
た

べることの大切
たいせつ

さを知
し

ろう 牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

つきます。献立
こんだて

は変更
へんこう

になる場合
ば あ い

があります。

1日 648 kcal ２日 559 kcal ３日 615 kcal

・ もち麦
むぎ

ごはん ・ ごはん ・ 塩
しお

焼
や

きそば

・ シーフードカレー ・ ほっけの塩焼
しおや

き ・ ごまわかめスープ

・ ひじきサラダ ・ れんこんきんぴら ・ 原宿
はらじゅく

ドック

・ ひとくちチーズ ・ かき玉汁
たまじる

(ﾒｰﾌﾟﾙｶｽﾀｰﾄﾞ)

６日 703 kcal 7日 565 kcal ８日 697 kcal ９日 631 kcal １０日

・ さつまいもごはん ・ ビビンバ ・ まるパン ・ 三色
さんしょく

そぼろ丼
どん

・ さんまの梅煮
うめに

・ こんにゃくサラダ ・ 焼
や

き栗
ぐり

コロッケ ・ 大根
だいこん

のみそ汁
しる

・ キャベツのごま和
あ

え ・ 春雨
はるさめ

スープ ・ チキンの ・ ブルーベリーゼリー

・ 豆腐
とうふ

のみそ汁
しる

オーロラソースサラダ

・ お月見
つきみ

大福
だいふく

・ 秋鮭
あきさけ

の

　クリームシチュー

13日 １４日 594 kcal １５日 736 kcal １６日 630 kcal １７日 737 kcal

・ 鮭
さけ

わかめごはん ・ ごはん ・ ごはん ・ しょうゆラーメン

・ 厚焼
あつや

き玉子
たまご

・ ささみの ・ さばの塩焼
しおや

き （中華麺
ちゅうかめん

）

・ 切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

の 　ヤンニョムチキン ・ おからの炒
いた

め煮
に

（野菜炒
やさいいた

め・スープ）

　　　　カレー炒
いた

め ・ ごぼうサラダ ・ 豚汁
とんじる

・ 大学
だいがく

いも

・ 茎
くき

わかめのみそ汁
しる

・ ワンタンスープ

２０日 646 kcal ２１日 638 kcal ２２日 561 kcal ２３日 599 kcal ２４日 765 kcal

・ ジョア　マスカット ・ ごはん ・ ひまわりピザコッペ ・ ごはん ・ サフランライス

・ 鶏
とり

ごぼうピラフ ・ いわしのみぞれ煮
に

・ ツナサラダ ・ れんこん ・ ドライカレー

・ サイコロサラダ ・ 豚肉
ぶたにく

とキャベツの ・ マカロニスープ つくねハンバーグ ・ ブロッコリーサラダ

・ かぼちゃポタージュ 　　味噌炒
みそいた

め ・ ひまわりサブレ ・ すき昆布
こんぶ

の炒
いた

め物
もの

・ いちごヨーグルト

・ 厚揚
あつあ

げのみそ汁
しる

・ えのきのみそ汁
しる

２７日 ２８日 655 kcal ２９日 628 kcal ３０日 595 kcal ３１日890kcal

・ ごはん ・ ごはん ・ ごはん ・ クリームソース

・ さばのみそ煮
に

・ しゅうまい(2ｺ) ・ 鮭
さけ

の塩焼
しおや

き 　　スパゲッティ

・ 元気
げんき

サラダ ・ 豚
ぶた

こまプルコギ ・ ひじきの炒
いた

め煮
に

・ チーズサラダ

・ すいとん汁
じる

・ 中華
ちゅうか

コーンスープ ・ キャベツのみそ汁
しる

・ ミニポテト(2ｺ)

・ かぼちゃプリン

　１０月の予定献立表
月 火 水 木

振替休業日
ふりかえきゅうぎょうび

秋季休業日
しゅうききゅうぎょうび

金

１０/１０(金
きん

)は

目
め

の愛護
あいご

デー

予定献立表では学校給食摂取基準に基づ

いた、小学校中学年 3･4年生の栄養量

（エネルギー）をお知らせします。

低学年栄養量530kcal
中学年栄養量650kcal
高学年栄養量780kcal

群馬県 郷土料理 「すいとん汁」

ひまわり給食

第２弾
ハロウィン

献立

目の愛護メニュー

10月の旬の食材が給食にたくさん登場しています♪今月の給食を紹介します。

10月6日(月)「十五夜献立」

給食では、旬のさつまいもを使った

さつまいもごはんと月見団子が登場し

ています。

10月28日(火)

群馬県 郷土料理「すいとん汁」

すいとん（水団）は小麦粉を水でこね

て小さくちぎったものです。お米が少な

かった時代に、おなかが満たされるよう

に考えられた昔ながらの温かい汁物です。

もちもちとした食感が特徴で、汁物にと

ろみがつきます。

10月22日(水)「ひまわり給食」

今年も矢島地域のみなさんと、ひま

わりのお世話をしてきました。給食では

ひまわりの種がトッピングされたピザ

コッペとひまわりサブレが登場します。

週末の産業文化祭では6年生がひまわ

り商品販売もしますよ。

10月１日(水)「シーフードカレー」
旬の県産スルメイカやホタテ・えびを

使ったシーフードカレーです。魚介類は

体のもとになるたんぱく質が多く、お肉

とは違ったうまみがあります。

10月２日・２３日「れんこん」
秋田県の大仙市では、レンコン作りが盛んです。

れんこんは、食物せんいやビタミンCが豊富で、

しゃきしゃきとした食感もおいしさの秘訣です。

地 消地産


