
 熱中症対策として、学校ではこまめな水分摂取と外で活動する際は帽子

をかぶるように呼びかけています。小学生のうちはなかなか自分で水筒を

準備するのは難しいため、保護者の皆様のお力を貸してください。また、ご

家庭でもこまめに水分摂取と外で活動する際は帽子をかぶる習慣をつけら

れるよう、声がけをお願いいたします。 
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 暑くなったり、じめじめしたり不安定な天気が続いています。太陽が照りつける日ももちろん

ですが、じめじめとした湿度が高い日も熱中症の危険が高まります。気温だけではなく湿度も

チェックし、水分補給や休憩などの基本の熱中症対策をご家庭でも心掛けてください。 

プールの授業
じゅぎょう

が始
はじ

まっています！ 

 安全
あんぜん

に学習
がくしゅう

ができるように、水泳
すいえい

の授業
じゅぎょう

がある日
ひ

は以下
い か

のことにご配慮
はいりょ

ください。 

 

□つめは短
みじか

く切
き

っているか      □体調
たいちょう

は万全
ばんぜん

か 

□耳
みみ

の掃除
そ う じ

はしたか                             □朝
あさ

ごはんはしっかりと食
た

べきたか 

 

※熱
ねつ

のあるとき、下痢
げ り

をしているとき、皮膚
ひ ふ

の化膿性
かの うせい

の傷
きず

があるとき、感染症
かんせんしょう

にかかっている

可能性
かの うせい

がある場合
ば あ い

は、残念
ざんねん

ながらプールに入
はい

ることはできません。 

１５日（火） 手洗い教室（3年生） 

１８日（金） 脊柱側湾検査（５年生） 半袖半ズボンの体育着 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


