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由利本荘市立矢島小学校

【給食
きゅうしょく

月
つき

目標
もくひょう         

】7月
がつ

：暑
あつ

さに負
ま

けない食生活
しょくせいかつ

をしよう 牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

つきます。献立
こんだて

は変更
へんこう

になる場合
ば あ い

があります。

１日 702 kcal ２日 755 kcal ３日 622 kcal ４日 625 kcal

・ ゆかりごはん ・ トマトハヤシライス ・ ごはん ・ きつねうどん

・ 金浦
このうら

産
さん

ぶりのフライ ・ ブロッコリーサラダ ・ さばの塩焼
しおや

き ・ 鶏肉
とりにく

と野菜
やさい

の

・ 切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

の ・ 原宿
はらじゅく

ドック(チーズ) ・ 大根
だいこん

梅
うめ

サラダ 　　　　　香
かお

り揚
あ

げ

　　　　　　　炒
いた

め煮
に

・ かき玉汁
たまじる

・ レモンゼリー

・ キャベツのみそ汁
しる

７日 611 kcal ８日 586 kcal ９日 514 kcal １０日 664 kcal １１日 626 kcal

・ 花結
はなむす

びごはん ・ ごはん ・ 背割
せわ

りコッペパン ・ ごはん ・ タコライス

・ 星型
ほしがた

コロッケ ・ 焼
や

きぎょうざ ・ ウィンナー ・ ミニ納豆
なっとう

(タコミート・ゆで野菜
やさい

)

・ チーズサラダ ・ チャプチェ ・ ツナサラダ ・ いわしの梅煮
うめに

・ もずくスープ

・ オクラのみそ汁
しる

・ 中華
ちゅうか

コーンスープ ・ ポトフ ・ ひじきの炒
いた

め物
もの

・ 沖縄
おきなわ

パインゼリー

・ ひとくちチーズ ・ 小松菜
こまつな

のみそ汁
しる

１４日 604 kcal １５日 768 kcal １６日 761 kcal １７日 611 kcal １８日 632 kcal

・ ごはん ・ ごはん ・ なすの ・ いかめし風
ふう

ごはん ・ ごはん

・ えびしゅうまい ・ ささみの ボロネーゼパスタ ・ 厚焼
あつや

き玉子
たまご

・ ひまわりハンバーグ

・ 豚肉
ぶたにく

とズッキーニの 　　レモンソース ・ まめまめサラダ ・ 茎
くき

わかめの炒
いた

め物
もの

・ 元気
げんき

サラダ

　　　　味噌
みそ

炒
いた

め ・ ごぼうサラダ ・ ミニココアワッフル ・ 豚汁
とんじる

・ 麩
ふ

のすまし汁
じる

・ 春雨
はるさめ

スープ ・ じゃがいものみそ汁
しる

２１日 ２２日 754 kcal

・ サフランライス

・ キーマカレー

・ ナタデココゼリーポンチ

・ ジョアブルーベリー

金

　７月の予定献立表
月 火 水 木

インド

メニュー

予定献立表では学校給食摂

取基準に基づいた、小学校

中学年3･4年生の栄養量（エ

ネルギー）をお知らせしま

す。

低学年

530
kcal

中学年

650
kcal

高学年

780
kcal

イタリア

メニュー

参考文献「食に関する指導の手引きー第二次改訂版ー」文部科学省 文部科学省HP 少年新聞写真

北海道

郷土料理

七夕メニュー

今月は、暑い時期に出回る旬の

食材が多く登場です。“今しか”

食べられない“栄養たっぷり”の

旬の食材をおいしく味わってく

ださいね。矢島小学校HPでは給

食の紹介もしています。ぜひ、

ご覧ください♪

沖縄県 郷土料理

ひまわりメニュー

納豆の日

暑さに負けない食生活のカギは「○○補給」と「○○バランス」

７月７日は七夕★☆★ ★☆★
七夕はひこぼしとおりひ

めの２人が年に一度だけ７

月７日の夜、天の川を渡っ

て会うことを許されたとい

う中国の伝説が始まりとい

われています。給食では星

がモチーフのメニューが登

場します★


