
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年５月 

矢島小学校保健室 

No.2 

 5月になり、外の風が心地よい、過ごしやすい季節となりました。ゴールデンウィーク中は、ご家庭で

楽しい予定を立てられていることと思いますが、心や体の疲れが出やすい時期でもあります。ゴールデ

ンウィーク明けはもうすぐ運動会です。万全な状態で運動会を迎えることができるようにご家庭でもご

配慮ください。 

〈５月の予定〉 

日にち 項目 時間 対象 服装・注意点 

1日（木） 聴力検査 １～４時間目 １・２・３・５年 前日に耳そうじをする。 

9日（金） 尿検査① ～９：００回収完了 全校 9日の朝一番の尿を提出。 

※採尿管は7日に配付。 

16日（金） 内科検診 １３：３０～１５：００ ２・４・５年 体育着 

21日（水） 尿検査② ～９：００回収完了 未提出者・

再検査者 

21日の朝一番の尿を提出。 

※採尿管は19日に配付。 

23日（金） 内科検診 １３：３０～１５：００ １・３・年 体育着 

28日（水） 耳鼻科検診 １３：００～１３：３０ １・２・４・６年 前日に耳のそうじをする。 

29日（木） 

30日（金） 

 

視力検査 
 

１～４校時 
 

全校 メガネ・コンタクトレンズを忘れ

ずに装着してくる。 

 ☆尿の採り方☆ 
①9日（金）朝起きて一番の尿を紙コップで採る。 

 はじめに少し尿を出し（尿道にたまっている尿を捨てるため）、 

残りの尿（中間尿）を紙コップに採る。 

②紙コップに入れた尿を採尿管に移す。 

③袋に入れて学校に持ってくる。 

 

５月9日（金）に忘れずに提出してください 
〈当日に提出できなかった場合〉 

 ・容器や袋は保管しておいてください。 

 ・新たに必要な場合は連絡帳で担任にお知らせください。 

追加・再検査日は、５月21日（水）です。（対象者は後日連絡します。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 検診の終わった項目から、受診を勧める人に「結果のお知らせ」をお渡し

しています。渡された場合は、なるべく早めにそれぞれの専門医で診察、治

療を受けることをお勧めします。受診しましたら、通知書を学級担任へ提出

してください。なお、学校での健康診断の目的は、「体の病気や異常の疑い

があるかどうかを調べる」ことです、あくまでもスクリーニングなので、「疑

いあり」と通知されて専門医を受診しても、「異常なし」と診断されることも

ありますが、ご了承ください。 
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せい

活
かつ

リズムにご用心
ようじん

 

 「休日
きゅうじつ

だから、ちょっとくらい夜更
よ ふ

かししても大丈夫
だいじょうぶ

」「いつもは忙
いそが

しくて睡眠
すいみん

不足気味
ぶ そ く ぎ み

だから、GW

中
ちゅう

はたっぷり寝
ね

よう」などと、考
かんが

えている人
ひと

はいませんか？最近
さいきん

の睡眠
すいみん

の研究
けんきゅう

によると、平日
へいじつ

と休日
きゅうじつ

で起床
きしょう

時間
じ か ん

や睡眠
すいみん

時間
じ か ん

などが大
おお

きく違
ちが

うと、体
からだ

に負担
ふ た ん

がかかり、疲
つか

れやだるさの原因
げんいん

になることが分
わ

かっています。それに、GWに遅
おそ

寝
ね

遅
おそ

起
お

きの癖
くせ

がついてしまうと、学校
がっこう

が始
はじ

まったとき、元
もと

のリズムに

戻
もど

すのに一苦労
ひ と く ろ う

するかも！？休日
きゅうじつ

の早寝
は や ね

早
はや

起
お

きを意識
い し き

して、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

え、休
やす

み明
あ

けも元気
げ ん き

に

過
す

ごしましょう。 

清潔
せいけつ

の習慣
しゅうかん

をあたりまえにしよう！ 

矢島
や じ ま

小学校
しょうがっこう

では、毎週
まいしゅう

月曜日
げつよ うび

に清潔
せいけつ

検査
け ん さ

を行
おこな

っています。ハンカチ・ティッシュ・名札
な ふ だ

・つめの長
なが

さを点検
てんけん

していますが、全校
ぜんこう

がパーフェクトだという日
ひ

はありません。「検査
け ん さ

があるから持
も

ってくる」の

ではなく、いつも持
も

っていて当
あ

たり前
まえ

という意識
い し き

が大切
たいせつ

です。 


