
令和7年５月30日発行

由利本荘市立矢島小学校

【給食
きゅうしょく

月
つき

目標
もくひょう

】６月：よくかんで食
た

べよう 牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

つきます。献立
こんだて

は変更
へんこう

になる場合
ば あ い

があります。

２日 605 kcal ３日 619 kcal ４日 616 kcal ５日 600 kcal ６日 701 kcal

・ ごはん ・ わかめごはん ・ かみかみ豚丼
ぶたどん

・ ごはん　・のり佃煮
つくだに

・ カレーうどん

・ 肉団子
にくだんご

(2ｺ) ・ かつおフライ ・ オキギスつみれ汁
じる

・ ししゃもフライ ・ 切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

の

・ 玉子
たまご

入
い

り野菜
やさい

炒
いた

め ・ 由利本荘市
ゆりほんじょうし

産
さん

ｱｽﾊﾟﾗｻﾗﾀﾞ ・ ひとくちチーズ (1～2年1ｺ、3～6年2ｺ) 　かみかみサラダ

・ 小松菜
こまつな

のみそ汁
しる

・ じゃがいものみそ汁
しる

・ 五色
ごしき

和
あ

え ・ レモンタルト

・ 豚汁
とんじる

９日653kcal １０日 755 kcal １１日 542 kcal １２日 594 kcal １３日 617 kcal

・ ごはん ・ もち麦
むぎ

ごはん ・ 米粉
こめこ

パン ・ ごはん ・ 中華丼
ちゅうかどん

・ 大
だー

鶏
じー

排
ぱい

(台湾
たいわん

風
ふう

からあげ) ・ ポークカレー ・ オムレツの ・ 鮭
さけ

の塩焼
しおや

き ・ ワンタンスープ

・ 厚揚
あつあ

げと桜
さくら

エビの ・ まめまめサラダ 　オーロラソースかけ ・ きんぴらごぼう ・ フルーツ杏仁
あんにん

プリン

　　　　ｵｲｽﾀｰ炒
いた

め ・ ヨーグルト ・ マセドアンサラダ ・ 青森
あおもり

せんべい汁
じる

・ わかめスープ ・ マカロニスープ

２０日 622 kcal

１６日 565 kcal １７日 664 kcal １８日 591 kcal １９日 654 kcal ・ ソースカツ丼
どん

・ ごはん ・ 韓国風
かんこくふう

そぼろ丼
どん

・ ごはん ・ 長崎
ながさき

ちゃんぽん カツ(1～2年
ねん

1ｺ、3～6年
ねん

2ｺ)

・ ほっけの塩焼
しおや

き ・ のりナムル ・ さばのみそ煮
に

・ 元気
げんき

サラダ ゆで野菜
やさい

・ こんにゃくきんぴら ・ トックスープ ・ 小松菜
こまつな

のおひたし ・ 米粉
こめこ

いちごクレープ ・ 厚揚
あつあ

げとしめじのみそ汁
しる

・ キャベツのみそ汁
しる

・ けんちん汁
じる

・ ぶどうゼリー

２３日 633 kcal ２４日 609 kcal ２５日701kcal ２６日447Kcal ２７日 555 kcal

・ ごはん ・ ごはん ・ ピタパン ・ ナシゴレン ・ ごはん

・ チーズハンバーグ ・ 白身魚
しろみざかな

フライ ・ サルサチキン ・ 目玉焼
めだまや

き ・ 肉
にく

じゃが

・ ひじきサラダ ・ 五目
ごもく

煮
に

・ ポテトサラダ ・ 春雨
はるさめ

スープ ・ おかか和
あ

え

・ もやしのみそ汁
しる

・ かき玉汁
たまじる

・ ABCスープ ・ ジョアプレーン ・ 大根
だいこん

のみそ汁
しる

３０日 639 kcal

・ ごはん

・ しゅうまい(2ｺ)

・ 豚肉
ぶたにく

とキャベツの

　　　　味噌
みそ

炒
いた

め

・ レタス玉子
たまご

スープ

９日　台湾
たいわん

メニュー １１日　フランス　メニュー

２５日　メキシコ　メニュー ２６日　インドネシア　メニュー

　６月の予定献立表
月 火 水 木

ナシゴレンの「ナシ」はごはん、「ゴレン」は炒め
るや揚げるという意味です。スイートチリソース
やナンプラーという、いわしで作った魚のしょう
ゆを使ってチャーハンのように作るのが特徴で
す。秋田県の「しょっつる」もその仲間です。給食
のナシゴレンにはえびや豚ひき肉、パプリカを
使い、目玉焼きをトッピング♪

フランス料理ではオーロラソースが有名
です。トマトと牛乳を使った、コクのある
ソースをオムレツにかけました。
マセドアンとは材料を角切りにしたサラ
ダを意味します。

ダージーパイと呼ばれる台湾の屋
台で食べられている、からあげが登
場します。五香粉(ごこうふん)というス
パイスを使い、ザクザクとした食感
になるように揚げています・

メキシコではソースのことをサルサと呼
び、タコスに欠かせないソースです。給食
では、タコスの代わりにピタパンを使って
います。ピタパンを半分にして、中にサル
サチキンとポテトサラダを入れて食べてく
ださい。チキンは、スパイスとトマトソース
で味付けしています。

金

体によい食べ物はなにかな？ 朝ごはんを食べると、どんなよいことがあるの？ 食べ物はどこから来るのかな？

～～～～～～～給食紹介～～～～～～～

予定献立表では学校給食摂取基準に基づいた、小学校中学年

3･4年生の栄養量（エネルギー）をお知らせします。

低学年栄養量

530kcal
中学年栄養量

650kcal
高学年栄養量

780kcal

台湾

メニュー

レンコン

歯と口の健康週間

歯と口の健康週間

韓国メニュー

メキシコ

メニュー

フランス

メニュー
青森県 郷土料理

中学総合体育大会 応援献立

インド

ネシア
メニュー

みなさんは「食育」という言葉を聞いたことはありますか？食育とは、食べることについて学ぶことです。

こういったことを知ることで、元気な体をつくったり、食べ物を大切にしたりできるようになります。

6月は「食育月間」といって、全国で食べ物や食べ方について考えるイベントがたくさん行われます。

給食では、歯や骨をじょうぶにする「かみかみメニュー」や日本の郷土料理、世界各国の料理が登場します。

初めての味や色々な食文化を知ることで、新しい食べ物にチャレンジする力を身につけてほしい

と思います。まずはひとぺろ→ひとかじり→ひとくち！挑戦してみましょう。

6月は食育月間です

ごぼう こんにゃく 野菜

肉類

かみごたえUP食材

切り干し大根

歯や骨を
じょうぶにする食材

キノコ 小松菜 魚・小魚

チーズ 卵 納豆 豆腐

ひじき

長崎県

郷土料理


