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由利本荘市立矢島小学校

牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

つきます。献立
こんだて

は変更
へんこう

になる場合
ば あ い

があります。

１日 461 kcal

・ ジョアストロベリー

・ 焼
や

きそば

・ まめまめサラダ

・ 中華
ちゅうか

スープ

　
４日 ５日 ６日 628 kcal ７日 565 kcal ８日 543 kcal

・ きなこ揚
あ

げパン ・ ゆかりご飯
はん

・ 鶏
とり

ごぼうピラフ

・ 肉団子
にくだんご

(2ｺ) ・ 厚焼
あつや

き玉子
たまご

・ サイコロサラダ

・ ツナサラダ ・ おかか和
あ

え ・ 肉団子
にくだんご

のスープ

・ ポトフ ・ さつま汁
じる

１１日 714 kcal １２日 596 kcal １３日 543 kcal １４日 646 kcal １５日 537 kcal

・ ジャージー牛乳
ぎゅうにゅう

・ ごはん ・ キムチチャーハン ・ ごはん ・ みそラーメン

・ ハヤシライス ・ さばの塩焼
しおや

き ・ チキンサラダ ・ 三色
さんしょく

そぼろ丼
どん

・ 塩
しお

ナムル

・ フルーツポンチ ・ おひたし ・ ワンタンスープ ・ 厚揚
あつあ

げとしめじの ・ ヨーグルト

・ かぼちゃ豚汁
とんじる

みそ汁
しる

・ ひとくちチーズ

１８日 724 kcal １９日 604 kcal ２０日 611 kcal ２１日 617 kcal ２２日 642 kcal

・ ごはん ・ ビビンバ ・ まるパン ・ サキホコレごはん ・ 冬野菜
ふゆやさい

カレー

・ さんまの生姜
しょうが

煮
に

・ 春雨
はるさめ

サラダ ・ ハンバーグ ・ 鶏肉
とりにく

の ・ ひじきサラダ

・ 高野
こうや

豆腐
どうふ

の炒
いた

め物
もの

・ わかめスープ ・ コールスローサラダ ごまみそ焼
や

き(2ｺ)

・ 麩
ふ

のすまし汁
じる

・ コーンポタージュ ・ きんぴらごぼう

・ かぶのみそ汁
しる

２５日 576 kcal ２６日 605 kcal ２７日 683 kcal ２８日 623 kcal ２９日 598 kcal

・ ごはん ・ ガパオライス ・ ごはん ・ わかめごはん ・ ナポリタン

・ 鮭
さけ

のみそ ・ 玉子
たまご

スープ ・ ささみの ・ さばのみそ煮
に

スパゲッティ

マヨコーン焼
や

き ヤンニョムチキン ・ 小松菜
こまつな

のおひたし ・ コーンサラダ

・ 五色
ごしき

和
あ

え ・ 塩昆布和
しおこんぶあ

え ・ 青森
あおもり

せんべい汁
じる

・ いものこ汁
しる

・ もずくスープ

１１月の予定献立表
月 火 水 木 金

１１月８日(金)「いい歯の日」
語呂合わせで、１１／８はいい歯の

日とされています。給食では、よくか

むことを意識できるように、かみ応

えのあるメニューにしました。サイコ

ロサラダは、角切りにしたりんごや

じゃがいも、チーズ、枝豆などを使っ

たかみかみメニューになっています。

食べた後もしっかりと歯みがきを

して、歯を健康に保ちましょう。

給食の紹介

いい歯の日 献立

学校給食摂

取基準に基

づいた、小

学校中学年

3･4年生の栄

養量をお知

らせします。

青森 郷土料理

低学年栄養量

530kcal
中学年栄養量

650kcal
高学年栄養量

780kcal

１１月２１日(木)「サキホコレ」

秋田米新品種である「サキホコ

レ」はデビュー３年目とななります。

いつも給食で食べているお米は

「ひとめぼれ」です。味の違いを確

かめてみましょう。

味わいのポイント

★ごはんの「香り」

★口に入れたときの

かみごたえ

★かんだときの甘さやうまみ

1１月２５日(月)「秋田郷土料理」

いものこ汁は、秋田県横手市

の寒い時期に食べられる郷土

料理です。横手市の学校では、

「なべっこ」として外でいもの

こ汁を作って食べる行事があ

りますよ。
いものこ汁には、秋にとれたさ

といもやなめこ、まいたけ、ごぼ

う、せり、比内地鶏が使われてい

ます。味わって

いただきましょう。

1１月２６日(火)「タイ メニュー」
タイでは、ナンプラーといういわし

で作られたしょうゆやバジルで味付け

された炒め物を「ガパオ」といいます。

本場では目玉焼きや生のバジルをの

せて食べられています。

11月28日(木)「青森せんべい汁」
青森県の南部地方のせんべいは、お

米がよくとれなかった時期の貴重な保

存食でした。これをみそ汁や鍋に入れて

煮たものが「せんべい汁」です。

秋田 郷土料理 タイ メニュー

11月24日は「いいにほんしょく」･･･和食の日
日本の食文化である「和食」がユネスコ無形文化遺産に

登録されてから１１年が経ちました。和食と言っても単に一

汁三菜（いちじゅうさんさい）の組み合わせだけではあり

ません。「自然を尊重する」というこころに基づいた、日本

人の食慣習のことをいいます。


