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牛乳
ぎゅうにゅう

は、毎日
ま い に ち

つきます。 

献立
こ ん だ て

は変更
へ ん こ う

になることが 

あります。 

 

リクエストメニューです。 

３月
がつ

の予定
よ て い

献立表
こんだてひょう

 

 

 

 

 

 

 

 

  

月 火 水 木  金 

   

 

 

 

 

 

１日  

☆焼
や

きそば 

  かきたまスープ 

  ひなあられ 

 

４日  

ごはん 

ハンバーグおろしソース 

野菜
や さ い

サラダ 

クリームシチュー 

５日 

     ごはん 

鶏肉
と り に く

のごまみそ焼
や

き 

おひたし 

ほうれん草
そ う

のみそ汁
し る

 

６日＜たてわり給食＞ 

☆ポークカレー 

福神
ふ く じ ん

漬
づ け

 

☆フルーツポンチ 

７日 

ごはん 

鮭
さ け

の塩
し お

焼
や

き 

ひじきの炒
い た

め煮
に

 

大根
だ い こ ん

のみそ汁
し る

 

 

８日 

しょうゆラーメン 

にらまんじゅう 

  ☆ジャージーアイス 

 

１１日 

焼
や

き肉
に く

丼
ど ん

 

キャベツと麩
ふ

のみそ汁
し る

 

 果物
く だ も の

（オレンジ） 

１２日 

☆五目
ご も く

ごはん 

厚
あ つ

焼
や

き卵
た ま ご

 

たくわん和
あ

え 

すまし汁
じ る

 

 

１３日 

☆ココア揚
あ

げパン 

鶏肉
と り に く

のマーマレード焼
や

き 

 カラフルサラダ 

野菜
や さ い

スープ 

デザート（ゼリー） 

１４日 

☆チキンライスの 

   ホワイトソースがけ 

ツナサラダ 

☆お祝
い わ

いケーキ 

１５日 卒
そ つ

 業
ぎ ょ う

 式
し き

 

 

１８日  

ごはん 

肉
に く

だんご 

大根
だ い こ ん

サラダ 

わかめと豆腐
と う ふ

のみそ汁
し る

 

 

１９日  

 ゆかりごはん  

さけチーズフライ 

 ごま和
あ

え 

さつま汁
じ る

 

 

２０日  

春分
し ゅ ん ぶ ん

の日
ひ

 

 

２１日 ≪修了式≫ 

  ドライカレー 

さいころサラダ 

 みかんゼリー 

 

季節
き せ つ

の行事
ぎょうじ

 

３月
がつ

３日
か

 桃
もも

の節句
せ っ く

 
3月

がつ

3日
か

は桃
もも

の節句
せ っ く

です。女
おんな

の子
こ

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

と

幸
しあわ

せを願
ねが

う行事
ぎょうじ

です。桃
もも

の節句
せ っ く

では、ひな人形
にんぎょう

をかざ

り、子
こ

どもたちの代
か

わりに病気
びょうき

や事故
じ こ

から守
まも

ってくれ

るようにお願
ねが

いしたり、縁起
え ん ぎ

のよいものを食
た

べ、子
こ

ど

ものすこやかな成長
せいちょう

をお祝
いわ

いしたりします。 

春
はる

休
やす

みは家
いえ

の仕事
し ご と

を積極的
せっきょくてき

に！ 

 家庭
か て い

の仕事
し ご と

は例
たと

えば配
はい

ぜんや食器
しょっき

の片
かた

づけ、

ごみ出
だ

しなどがあります。自分
じ ぶ ん

にできることを

考
かんが

え、自分
じ ぶ ん

の仕事
し ご と

としてやってみましょう。 

ひしもち 

赤色
あかいろ

には「魔
ま

よけ」、白色
しろいろ

には「清浄
せいじょう

」、緑色
みどりいろ

には「健康
けんこう

」の意味
い み

があります。『すこやか

に育
そだ

ってほしい』という願
ねが

いが込
こ

められてい

ます。 

ひなあられ 

ひなあられは、赤
あか

･ 緑
みどり

･白
しろ

･黄
き

の色
いろ

で四季
し き

（春
はる

･

夏
なつ

･秋
あき

･冬
ふゆ

）を表現
ひょうげん

しています。『１年
ねん

を通
とお

し

て幸
しあわ

せでいられますように』との願
ねが

いが込
こ

められています。 

☆印は、6年生の 

リクエストメニューです。 

今
いま

の学年
がくねん

で過
す

ごすのも、残
のこ

り一
いっ

か月
げつ

となりました。今年度
こんねんど

の 給 食
きゅうしょく

はいかがでしたか？ 

「○○が食
た

べられるようになった！」や「○○に気
き

をつけてたべることができた！」など、 

たくさんの成 長
せいちょう

があったのではないでしょうか。進 級
しんきゅう

・進学
しんがく

に向
む

けて、一年間
いちねんかん

の振
ふ

り返
かえ

 

りを 行
おこな

いましょう！ 
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