
       １月の予定献立表  由利本荘市立矢島小学校 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木  金 

牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

は毎日
ま い に ち

つきます。 

献立
こ ん だ て

は変更
へ ん こ う

に 

なることがあります。 

 

 

 

１５日 

チキンカレー 

福神
ふ く じ ん

漬
づ け

 

コーンサラダ 

☆ラフランスゼリー 

       

 

１６日 

ごはん 

   ほっけの塩
し お

焼
や

き 

         ごま和
あ

え 

    わかめのみそ汁
し る

 

          

１７日 

米
こ め

粉
こ

パン 

鶏肉
と り に く

のマスタード焼
や

き 

ツナサラダ 

ポトフ 

 

１８日 

菜
な

めしごはん 

えびしゅうまい 

豚肉
ぶ た に く

とキャベツのみそ炒
い た

め 

豆腐
と う ふ

とえのきのみそ汁
し る

 

１９日 

スープスパゲティー 

錦糸卵
き ん し た ま ご

のサラダ 

果物
く だ も の

（みかん） 

２２日 

ごはん 

和風
わ ふ う

ハンバーグ 

  きのこソースがけ 

切り干し
き  ぼ  

大根
だ い こ ん

炒
い た

め煮
に

 

ほうれん草
そ う

のみそ汁
し る

 

２３日 

ゆかりごはん 

☆鶏肉
と り に く

のから揚
あ

げ 

     塩
し お

ナムル 

白菜
は く さ い

のみそ汁
し る

 

２４日  

ごはん 

（県産
け ん さ ん

）鮭
さ け

フライ 

たくわん和
あ

え 

けんちん汁
じ る

 

２５日 

（秋田
あ き た

由利
ゆ り

牛
ぎ ゅ う

）焼
や

き肉
に く

丼
ど ん

 

大根
だ い こ ん

のみそ汁
し る

 

果物
く だ も の

（りんご） 

２６日 

スキー教室
き ょ う し つ

 

２９日 

         ごはん 

本荘
ほ ん じ ょ う

ハムフライ 

筑前
ち く ぜ ん

煮
に

 

キャベツのみそ汁
し る

 

３０日 

☆サキホコレごはん 

さばのカレー煮
に

 

野菜
や さ い

炒
い た

め 

すまし汁
じ る

 

３１日 

☆きなこ揚
あ

げパン 

鶏肉
と り に く

のケチャップ煮
に

 

カラフルサラダ 

野菜
や さ い

スープ 
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現在の給食へ 

 全国
ぜ ん こ く

学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

週間
し ゅ う か ん

は、学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

の意義
い ぎ

や役割
や く わ り

などについて多く
 お お

の方
か た

に知って
 し

もらい、学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

の充実
じ ゅ う じ つ

と発展
は っ て ん

を図
は か

ること

を目的
も く て き

として定め
 さ だ

られました。学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

は、子
こ

どもたちが食
し ょ く

に関
か ん

する正
た だ

しい知識
ち し き

と、望
の ぞ

ましい食
し ょ く

習慣
し ゅ う か ん

を身
み

につけるために、 

重要
じ ゅ う よ う

な役割
や く わ り

を果
は

たしています。全国
ぜ ん こ く

学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

週間
し ゅ う か ん

は、このような学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

の意義
い ぎ

や役割
や く わ り

についての理解
り か い

を深め
 ふ か

て、関心
か ん し ん

を

高め
 た か

るための一週間
い っ し ゅ う か ん

です。 

明治
め い じ

22年
ね ん

 

・おにぎり 

・塩
し お

ざけ 

・菜
な

の漬
つ

け物
もの

 

昭和
し ょ う わ

22年
ね ん

 

・脱脂
だ っ し

粉乳
ふ ん に ゅ う

 

・トマトシチュー 

昭和
し ょ う わ

2７年
ね ん

 

・コッペパン ・脱脂
だ っ し

粉乳
ふ ん に ゅ う

 

・コロッケ 

・千キャベツ 

・ポタージュ  など 

昭和
し ょ う わ

５2年
ね ん

 

・牛乳
ぎゅうにゅう

 

・カレーライス 

・サラダ 

・果物
く だ も の

  など 

 日本
に ほ ん

の学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

は、山形県
や ま が た け ん

鶴岡
つ る お か

で始
は じ

まったとされています。貧
ま ず

しく

てお弁当
べ ん と う

を持
も

ってこられない子
こ

ども

たちにおにぎりなどが提供
て い き ょ う

されまし

た。 

学校給食の歴史 

 ～学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

週間
し ゅ う か ん

で登場
と う じ ょ う

します！！～ 

◎１月 24日（水）（県産
け ん さ ん

）鮭
さ け

フライ 

 秋田県
あ き た け ん

の沿岸
え ん が ん

でとれた鮭
さ け

をフライにしました。 

◎１月 25日（木）秋田
あ き た

由利
ゆ り

牛
ぎゅう

 

 由利
ゆ り

本荘市
ほ ん じ ょ う し

のブランド牛
ぎゅう

肉
に く

を食
た

べます。 

◎１月 29 日（月）本荘
ほ ん じ ょ う

ハムフライ 

 由利
ゆ り

本荘市
ほ ん じ ょ う し

で作
つ く

られたソウルフードで、昔
むかし

はおやつとしても 

食
た

べられていました。 

◎１月 30日（火）サキホコレごはん 

 秋田
あ き た

米
ま い

の最上
さ い じ ょ う

位
い

品種
ひ ん し ゅ

です。 

 

 

1月 24日～1月 30日 全国
ぜ ん こ く

学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

週間
し ゅ う か ん

です 

新しい
 あたら

年
と し

が始まり
 は じ

ました。今年
こ と し

は、どんな１年
 ね ん

にしたいですか？ 

給食
き ゅ う し ょ く

では、みなさんが元気
げ ん き

に過
す

ごすことができるように、安心
あ ん し ん

・ 

安全
あ ん ぜ ん

な給食
き ゅ う し ょ く

づくりに励んで
 は げ

いきます。本年
ほ ん ね ん

もよろしくお願
  ね が

いい 

たします。 

がつ     よ  てい こん だて ひょう 
 

 

がっこう きゅうしょく れき し 

１月・２月・３月に、６年生からのリクエスト 

メニューが登場します。☆印がついています。 
きゅうしょく きょうしょく じ かん 


