
￥ ６月の予定献立表 由利本荘市立矢島小学校 

 

 

  

 

 

 

月 火 水 木  金 

梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

は、ジメジメと湿気
しっけ

が多
おお

いため、 

食 中 毒
しょくちゅうどく

予防
よぼう

に向
む

けての対策
たいさく

が必要
ひつよう

です。 

給 食
きゅうしょく

時
じ

には、給 食 前
きゅうしょくまえ

の手洗
てあら

い徹底
てってい

や、 

清潔
せいけつ

なエプロンの着 用
ちゃくよう

などを 心
こころ

が 

け、食 中 毒
しょくちゅうどく

予防
よぼう

に努
つと

めましょう。 

        

 

 

１日  

ごはん  

えびしゅうまい 

ホイコーロー  

じゅんさいのすまし汁
じ る

 

２日 

山菜
さ ん さ い

うどん 

 もち米
ご め

の肉
に く

だんご 

（北海道
ほ っ か い ど う

）牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

プリン 

５日  

ごはん 

さんまの生姜
し ょ う が

煮
に

 

こんにゃくきんぴら 

とん汁
じ る

 

６日 

ソースカツ丼
ど ん

 

大根
だ い こ ん

のみそ汁
し る

 

ラフランスゼリー 

７日   

ごはん 

 さけのマヨネーズ焼
や

き 

すき昆布
こ ん ぶ

の炒め
  い た

もの 

キャベツのみそ汁
し る

 

８日 ※自然教室５年生 

チキンカレー 

福神
ふ く じ ん

漬
づ け

 

フルーツポンチ 

９日 ※自然教室５年生 

焼き
    や

そば 

中華
ち ゅ う か

コーンスープ 

果物
く だ も の

（オレンジ） 

１２日 

五目
ご も く

ごはん 

厚焼
あ つ や

き卵
た ま ご

 

小松菜
こ ま つ な

のナムル 

若竹
わ か た け

汁
じ る

 

１３日  

ごはん 

鶏肉
と り に く

の照
て

り焼
や

き 

おひたし 

根菜
こ ん さ い

汁
じ る

 

１４日  

（スライス）丸
ま る

パン 

  ハンバーグ 

カラフルサラダ 

ポトフ 

１５日   

ごはん 

さばのみそ煮
に

 

豚肉
ぶ た に く

とキャベツの炒め
 い た

もの 

じゃがいものみそ汁
し る

 

１６日  

ほうれん草
そ う

のクリーム 

スパゲティー 

元気
げ ん き

サラダ 

ぶどうゼリー 

１９日 

ごはん ふりかけ 

ささみのレモン 

    ソースがけ 

 のり酢
ず

和
あ

え 

けんちん汁
じ る

 

２０日  

ごはん  

いわしの梅
う め

煮
に

 

ゆで野菜
や さ い

 

肉
に く

じゃが 

２１日  

麻
マ ー

婆
ボ ー

丼
ど ん

 

春雨
は る さ め

サラダ 

わんたんスープ 

 

２２日 ☆６年生修学旅行 

ごはん  

肉
に く

だんご 

おかか和え
  あ

 

ごま汁
じ る

 

２３日 ☆６年生修学旅行 

みそラーメン 

ピザ春巻
は る ま き

     

ジャージーヨーグルト 

 

２６日   

ビビンバ丼
ど ん

 

ショーロンポー 

もずくスープ 

 

 

２７日 

ごはん 

さけチーズフライ 

ひじきの炒め
 い た

煮
に

 

豆腐
と う ふ

とねぎのみそ汁
し る

 

 

２８日 

バターロール 

鶏肉
と り に く

のマスタード焼
や

き 
ブロッコリーサラダ 

野菜
や さ い

スープ 

２９日 

ごはん 

ほっけの塩
し お

焼
や

き 

切
き

り干
ぼ

し大根
だ い こ ん

と 

 ツナのサラダ 

なすのみそ汁
し る

 

３０日  

たんめん 

ぎょうざ 

ブルーベリーゼリー 

 

 

令和５年 ５月 ３１日発行 

よくかむことはいいことがたくさん！ 
6/4（日）～6/10（土）は 

「歯と口の健康週間」です。 

 歯
は

はこんなときにも大切
た い せ つ

です 

※牛乳は毎日つきます。献立は変更になる場合があります。 

みなさんは、普段
ふ だ ん

の食事
しょくじ

でどんな堅さ
かた

の物
もの

を何回
なんかい

かんで

食べて
た

いますか？よくかんで食べる
た

ことは、生涯
しょうがい

にわたって

おいしく食事
しょくじ

をしていくためにとても大切
たいせつ

です。かみごたえの

ある食べ
た

物
もの

を意識
い し き

して食
た

べることや、食後
しょくご

の歯
は

みがきなどで、

自分
じ ぶ ん

の歯
は

をいつまでも大切
たいせつ

にしていきましょう！ 

指先や親指の付け根、 

手首など、洗い残しの 

多い部分は念入りに。 

泡や汚れが残らない

ように、洗います。 清潔なハンカチや 

タオルでふきましょう。 


