
ほけんだより 
学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

、おつかれさまでした！ 

どの学年
がくねん

もとても素晴
す ば

らしい発表
はっぴょう

でした。発表
はっぴょう

を

頑張
が ん ば

った分
ふん

、今週
こんしゅう

は体調
たいちょう

を崩
くず

す人
ひと

が増
ふ

えています。 

11月
がつ

に入
はい

って気温
き お ん

もぐっと下
さ

がり、体調
たいちょう

を崩
くず

しやす

い時期
じ き

です。特
とく

に、発熱
はつねつ

や風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

、インフルエンザ

(Ａ型
がた

)でお休
やす

みする人
ひと

が増
ふ

えてきています。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

服装
ふくそう

について、上着
う わ ぎ

を着
き

ずに登校
とうこう

している人
ひと

も見
み

かけ

ます。体
からだ

の冷
ひ

えによる体調
たいちょう

不良
ふりょう

の来室
らいしつ

も増
ふ

えているの

で、暖
あたた

かい服装
ふくそう

を心
こころ

がけましょう。 

インフルエンザに気
き

をつけよう 

10月
がつ

には、低学年
ていがくねん

の一部
い ち ぶ

を中心
ちゅうしん

にインフルエンザ(A型
がた

)の流行
りゅうこう

が見
み

られました。今週
こんしゅう

は 4年生
ねんせい

を中心
ちゅうしん

に

インフルエンザ
   

(A型
がた

)の流行
りゅうこう

が見
み

られたため、欠席者
けっせきしゃ

の多
おお

かった 4年
ねん

竹
たけ

組
くみ

の学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

をおこないました。 

全国的
ぜんこくてき

に、例年
れいねん

より早
はや

くインフルエンザが流行
りゅうこう

しています。マスクや手
て

洗
あら

いなどの感染
かんせん

予防
よ ぼ う

を続
つづ

けていきまし

ょう。 

・・・・・・・・・・・・・・・・ 

インフルエンザは

出席
しゅっせき

停止
て い し

となるた

め、右
みぎ

の表
ひょう

(→)のよ

う に 出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

が定
さだ

められていま

す。 

解熱
げ ね つ

した日
ひ

によっ

て登校
とうこう

可能
か の う

日
び

が変
か

わ

りますので、ご確認
かくにん

ください。 

 

１１月
がつ

８日
よ う か

は「いい歯
は

の日
ひ

」  

 11月
がつ

８日
よ う か

は「いい歯
は

(※118
い い は

)の日
ひ

」でした。歯
は

の健康
けんこう

を

保つ
た も  

ためには、普段
ふ だ ん

の歯
は

みがきはもちろんのこと、定期的
ていきてき

な

歯
は

医者
い し ゃ

さんへの受診
じゅしん

がとても大切
たいせつ

です。 

１年
ねん

に１回
かい

以上
いじょう

は歯
は

医者
い し ゃ

さんへの受診
じゅしん

が必要
ひつよう

と言
い

われて

います。「今年
こ と し

はまだ歯
は

医者
い し ゃ

さんに行
い

っていない」という人
ひと

は、早
はや

めに行
い

くことをおすすめします。 

 また、歯
は

には食
た

べものをかむことだけでなく、他
ほか

にも色々
いろいろ

なはたらき
   

があります。ごはんを食
た

べたらきちんと歯
は

みがき
 

をして、歯
は

を大切
たいせつ

にしてすごしましょう。 
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＜再度
さ い ど

おしらせ＞ 

マスクの持参
じ さ ん

をお願い
 ね が  

します！ 

 風邪
か ぜ

等
など

による欠席者
けっせきしゃ

が増
ふ

えています。感染
かんせん

予防
よ ぼ う

のため、ランドセルに数枚
すうまい

マスクをご準備
じゅんび

いただ

くよう、お願
ねが

いします。 

また、風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

のある人
ひと

はマスク 

をつけて過
す

ごしましょう。 

～歯
は

のはたらき～ 

1. 食
た

べものをかみくだく 

2. 発音
はつおん

を助
たす

ける 

3. 表情
ひょうじょう

(笑顔
え が お

など)を作
つ く

る 

4. 体
からだ

の姿勢
し せ い

やバランスを保
たも

つ 

5. かむことで脳
のう

に刺激
し げ き

を与
あた

える  などなど･･･ 


