
ほけんだより 
９月
がつ

になりました 

夏休
なつやす

みが明
あ

けて、９月
がつ

に入
はい

りました。少
すこ

しずつ涼
すず

しさが感
かん

じられる

ようになり、今後
こ ん ご

は気温差
き お ん さ

で体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

になります。 

長袖
ながそで

の羽織
は お

るものなどを用意
よ う い

して、「衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

」や「規則
き そ く

正しい
た だ   

生活
せいかつ

リズム」を心
こころ

がけて過
す

ごしましょう。 

また、学校
がっこう

が始
はじ

まって２週間
しゅうかん

が経
た

ち、疲
つか

れが溜
た

まってくる頃
ころ

です。  

疲
つか

れによる保健室
ほけんしつ

への来室
らいしつ

も出
で

てきています。夜
よる

は早
はや

く寝
ね

て、土日
ど に ち

は楽
たの

しいこと・好
す

きなことをしてリフレッシュして過
す

ごしましょう。 

９
く

月
がつ

９日
ここのか

は救急
きゅうきゅう

の日
ひ

！  

9
く

月
がつ

9
ここ

日
のか

の「救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

」は、救 急
きゅうきゅう

医療
いりょう

や応急
おうきゅう

手当
て あ て

の大切さ
たいせつ  

を知
し

って

もらうための日
ひ

です。誰
だれ

でも、けがや急
きゅう

な体調
たいちょう

不良
ふりょう

になることがあり

ます。そんなとき、自分
じ ぶ ん

にはどんなことができるかを考
かんが

えてみましょう。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

今月
こんげつ

の保健室前
ほけんしつまえ

の掲示物
けいじぶつ

では「A E D
エーイーディー

の使い方
つか   かた

」を紹介
しょうかい

しています。 

校内
こうない

には２つのA E D
エーイーディー

があり、その場所
ば し ょ

を知
し

っている人
ひと

が増
ふ

えるよ

う、100人
にん

チャレンジをおこなっています。詳
くわ

しくは、保健室前
ほけんしつまえ

の掲示
け い じ

をぜひ見
み

に来
き

てください。 

すり傷
きず

・切
き

り傷
きず

の手当
て あ

て 

自分
じ ぶ ん

や友
とも

だちがけがをしたとき、正
ただ

しい手当
て あ

てができているでしょうか？今回
こんかい

は、すり傷
きず

・切
き

り傷
きず

などの処置
し ょ ち

として、保健室
ほけんしつ

でおこなっている「モイストヒーリング」についてお伝
つた

えします。 

 

傷口
きずぐち

を乾燥
かんそう

させないようにして、傷
きず

をきれいに治
なお

す方法
ほうほう

です。 

傷
きず

は、傷口
きずぐち

から出る
で  

透明
とうめい

な液
えき

（体液
たいえき

）のはたらきによって治
なお

り

ます。保健室
ほ け ん し つ

では消毒
しょうどく

液
えき

を基本的
き ほ ん て き

には使用
し よ う

せず、水道
すいどう

水
すい

で洗浄
せんじょう

しています。早
はや

くきれいに治す
なお   

ことができ、痛み
いた   

を感じ
かん  

にくいです。 
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お知
し

らせ 

先週
せんしゅう

、夏休
なつやす

み明
あ

けの身体
しんたい

測定
そくてい

を

実施
じ っ し

しました。結果
け っ か

をお渡
わた

しして

いますので、ご家庭
か て い

での 

健康
けんこう

管理
か ん り

にお役立
や く だ

て 

ください。 

今月
こんげつ

の掲示
け い じ

 

 

 

 

 

① 
傷
きず

口
ぐち

についている 

土
つち

や汚
よご

れなどを、

水道
すいどう

水
すい

でしっかりと 

洗い流
あ ら  なが

します。 

② 
水
みず

をきれいなタオルや 

ティッシュで拭
ふ

きとります。 

傷
きず

の状態
じょうたい

をよく見
み

て、 

汚
よご

れがなく清潔
せいけつ

な状態
じょうたい

か

確認
かくにん

します。 

③ 
ばんそうこうを用

よう

意
い

し、ガーゼの

部分
ぶ ぶ ん

に白色
はくしょく

ワセリンをぬります。 

カーゼ以外
い が い

の部分
ぶ ぶ ん

にぬってしまう

と取
と

れやすくなるので 

注意
ちゅうい

です。 

④ 
傷口
きずぐち

にばんそうこうを 

貼
は

ります。膝
ひざ

や肘
ひじ

に貼る

場合
ば あ い

は、はさみ
  

で切
き

れこみを

入
い

れると、きれいに 

貼
は

ることができます。 

～必要
ひつよう

なもの～ 

 きれいなタオル、またはティッシュ 

 ばんそうこう 

 白色
はくしょく

ワセリン（※薬局
やっきょく

などで売
う

っています） 

 （ はさみ ） 

モイストヒーリング（湿潤
し つ じ ゅ ん

療法
り ょ う ほ う

）とは？ 


