
   

 

                           

 月 火 水 木  金 

８月２４日 

★夏
なつ

野
や

菜
さい

カレー  

福
ふく

神
じん

漬
づけ

 

★秋
あき

田
た

フルーツポンチ 

２５日 

ごはん ・ ふりかけ 

きんぴら包
つつ

み焼
や

き 

じゃがいものみそ炒
いた

め 

もずくスープ 

２６日 

ごはん 

さけの塩
しお

焼
や

き 

肉
にく

野
や

菜
さい

炒
いた

め 

かぼちゃのみそ汁
しる

 

２７日 

丸
まる

パン 

ハーブチキン 

ラタトゥイユ 

Ａ
エー

Ｂ
ビー

Ｃ
シー

スープ 

２８日 

夏
なつ

野
や

菜
さい

のピリ辛
から

丼
どん

 

大
だい

根
こん

のスープ 

給
きゅう

食
しょく

委
い

員
いん

会
かい

のアンケートで選
えら

んだメニューに「★」をつけま

した。楽
たの

しんで食
た

べてください。 

「海
かい

そう」は英
えい

語
ご

で「seaweed
シ ー ウ ィ ー ド

」と

言
い

いますが、「もずく」を表
あらわ

す英
えい

語
ご

はなく「mozuku
モ ズ ク

」と言
い

うそうです。 

久
ひさ

しぶりの焼
や

き魚
ざかな

です。はしを

上
じょう

手
ず

に使
つか

って、骨
ほね

に気
き

をつけて

食
た

べましょう。 

夏
なつ

野
や

菜
さい

の栄
えい

養
よう

やおいしさが

ギュッと詰
つ

まったラタトゥイユ

はフランスの郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

です。 

夏
なつ

野
や

菜
さい

のピリ辛
から

丼
どん

には、食
しょく

欲
よく

を

アップさせるトウバンジャンやオ

イスターソースを使
つか

っています。 

３１日 野
や

菜
さい

の日
ひ

 

プロバンス風
ふう

スパゲティ 

ブロッコリーの 

ツナマヨソテー 

★クレープ（チョコ味
あじ

） 

９月１日 防
ぼう

災
さい

の日
ひ

 

ごはん 

いわしのオレンジ煮
に

 

ひじきの炒
いた

め煮
に

 

ごまみそ汁
しる

 

２日  

ガパオライス 

(目
め

玉
だま

焼
や

き風
ふう

オムレツ) 

キャベツのスープ 

３日  

背
せ

割
わ

りコッペパン 

県
けん

産
さん

ウインナー 

県
けん

産
さん

チリビーンズ 

野
や

菜
さい

スープ 

４日  

ごはん 

★鶏
とり

肉
にく

の唐
から

揚
あ

げ 

ゴーヤチャンプルー 

もずくのみそ汁
しる

 

プロバンス風
ふう

スパゲティは、オリー

ブオイル、トマト、にんにくなどで夏
なつ

野
や

菜
さい

とパスタを炒
いた

めた料
りょう

理
り

です。 

災
さい

害
がい

などで停
てい

電
でん

した時
とき

は、常
じょう

温
おん

保
ほ

存
ぞん

できる乾
かん

物
ぶつ

や缶
かん

詰
づめ

が便
べん

利
り

で

す。今日
き ょ う

はひじきを使
つか

いました。 

キャベツは季
き

節
せつ

によって違
ちが

いがあ

ります。甘
あま

くてみずみずしい今
いま

の季
き

節
せつ

のキャベツを楽
たの

しみましょう。 

秋
あき

田
た

県
けん

産
さん

の豚
ぶた

肉
にく

を使ったウインナ

ーやチリビーンズをコッペパンに

挟
はさ

んで、楽
たの

しんで食
た

べましょう。 

ゴーヤチャンプルーは、沖
おき

縄
なわ

県
けん

の郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

です。ビタミンたっぷりのゴー

ヤを食
た

べて、元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう。 

７日  

ごはん 

春
はる

巻
ま

き 

チンジャオロースー 

中
ちゅう

華
か

スープ 

８日 

スタミナ丼
どん

 

小
こ

松
まつ

菜
な

のスープ 

★冷
れい

凍
とう

みかん 

９日  

ごはん 

鶏
とり

肉
にく

のごまみそ焼
や

き 

野
や

菜
さい

炒
いた

め 

具
ぐ

だくさんみそ汁
しる

 

１０日  

米
こめ

粉
こ

パン 

みかんジャム 

★みそラーメン 

ブロッコリーのごま炒
いた

め 

１１日 

ごはん 

県
けん

産
さん

さけフライ 

切
き

り干
ぼ

し大
だい

根
こん

の炒
いた

め煮
に

 

沢
さわ

煮
に

椀
わん

 

「ピーマンは苦
にが

手
て

だけど、給
きゅう

食
しょく

のピ

ーマン料
りょう

理
り

は好
す

き」という嬉
うれ

しい声
こえ

をいただきました。ありがとう！ 

冷凍
れいとう

みかんは「旬
しゅん

の時
じ

期
き

に収
しゅう

穫
かく

したみかんを１年
ねん

中
じゅう

食
た

べら

れるように」と作
つく

られました。 

給
きゅう

食
しょく

のみそ汁
しる

は、昆
こん

布
ぶ

と煮
に

干
ぼ

しで

丁
てい

寧
ねい

にだしをとり、由
ゆ

利
り

本
ほん

荘
じょう

市
し

産
さん

の

みそで味
あじ

付
つ

けをしています。 

鶴
つる

舞
まい

小
しょう

のみそラーメンは、昆
こん

布
ぶ

で

丁寧
ていねい

にだしをとり、肉
にく

や野
や

菜
さい

のうま

味
み

を活
い

かして作
つく

っています。 

だしのうま味
み

とこしょうの辛
から

みが特
とく

徴
ちょう

の沢
さわ

煮
に

椀
わん

は、猟
りょう

師
し

が山
やま

で食
た

べてい

た具
ぐ

だくさんのお吸
す

い物
もの

です。 

１４日  

ごはん 

鶏
けい

ちゃん焼
や

き 

豚
とん

汁
じる

 

ラムネゼリー 

１５日  

ごはん 

ほっけの塩
しお

焼
や

き 

きんぴらごぼう 

ピリ辛
から

みそ汁
しる

 

１６日 

ハヤシライス 

野
や

菜
さい

のさっぱり炒
いた

め 

豆
とう

乳
にゅう

プリン 

１７日 （６年生
ねんせい

なし） 

米
こめ

粉
こ

パン 

白
しろ

身
み

魚
ざかな

フライ 

コーンソテー 

ミネストローネ 

１８日 （６年生
ねんせい

なし） 

ごはん 

県
けん

産
さん

ハンバーグ 

温
おん

野
や

菜
さい

サラダ 

豆
とう

腐
ふ

のスープ 

鶏
けい

ちゃん焼
や

きは岐
ぎ

阜
ふ

県
けん

の郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

のひとつで、タレに漬
つ

け込
こ

んだ鶏
とり

肉
にく

と野
や

菜
さい

を炒
いた

め合
あ

わせた料
りょう

理
り

です。 

ピリ辛
から

みそ汁
しる

に入
はい

っているラー油
ゆ

は、ごま油
あぶら

で唐
とう

辛
がら

子
し

を煮
に

て作
つく

りま

す。辛
から

みと香
かお

りが特
とく

徴
ちょう

です。 

今日
き ょ う

の豆
とう

乳
にゅう

プリンは、食
しょく

物
もつ

ア

レルギーに配慮
はいりょ

して、卵
たまご

と牛
ぎゅう

乳
にゅう

を使
つか

わずに作
つく

られています。 

給
きゅう

食
しょく

の米
こめ

粉
こ

パンは、小
こ

麦
むぎ

粉
こ

の

３０ ％
パーセント

を秋
あき

田
た

県
けん

産
さん

の米
こめ

粉
こ

に

置
お

き変
か

えて作
つく

られています。 

県
けん

産
さん

ハンバーグには、秋
あき

田
た

県
けん

産
さん

の豚
ぶた

肉
にく

と米
こめ

粉
こ

を使
つか

っています。給
きゅう

食
しょく

室
しつ

特
とく

製
せい

のソースとの相
あい

性
しょう

もバッチリです。 

  ２４日  

ソース焼
や

きそば 

中
ちゅう

華
か

コーンスープ 

２５日 お月
つき

見
み

メニュー 

ごはん 

うさぎ型
がた

ハンバーグ 

野菜
やさい

の煮
に

浸
びた

し 

いものこ汁
じる

・★月見
つきみ

ゼリー 

とうもろこしの甘
あま

みと、片
かた

栗
く り

粉
こ

でつ

けたとろみが特
とく

徴
ちょう

の中
ちゅう

華
か

コーン

スープは、ほっとする味
あじ

がします。 十
じゅう

五
ご

夜
や

は「芋
いも

名
めい

月
げつ

」とも呼
よ

ばれます。 

２８日  

大
だい

豆
ず

入
い

りマーボー丼
どん

 

ワンタンスープ 

２９日  

ごはん 

さばのみそ煮
に

 

ポテトきんぴら 

キャベツのみそ汁
しる

 

３０日  

ごはん 

焼
や

きギョウザ 

ホイコーロー 

わかめスープ 

 

漢
かん

字
じ

で「雲
くも

を呑
の

む」と書
か

いて「雲
わん

呑
たん

」

と読
よ

みます。スープに浮
う

かぶワンタ

ンが雲
くも

のように見
み

えるでしょうか？ 

江
え

戸
ど

時
じ

代
だい

から食
た

べられてきたきん

ぴらごぼうは、今
いま

ではごぼう以
い

外
がい

の材
ざい

料
りょう

でもよく作
つく

られています。 

日
に

本
ほん

では、餃
ぎょう

子
ざ

と言
い

えば焼
や

き

餃
ぎょう

子
ざ

を表
あらわ

しますが、中
ちゅう

国
ごく

では

水
すい

餃
ぎょう

子
ざ

を表
あらわ

すのだそうです。 

由利本荘市立鶴舞小学校 
令和８年８月２４日発行 

牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

つきます。 
 

物資
ぶ っ し

の都合
つ ご う

により 

献立
こんだて

が変更
へんこう

になる 

場合
ばあい

があります。 

【食
しょく

事
じ

部
ぶ

門
もん

】 

第
だい

１位
い

 きなこ揚
あ

げパン 

第
だい

２位
い

 みそラーメン 

第
だい

３位
い

 唐
から

揚
あ

げ 

第
だい

４位
い

 カレー 

※献立
こんだて

に★をつけています。 

【デザート部
ぶ

門
もん

】 

第
だい

１位
い

 クレープ 

第
だい

２位
い

 冷
れい

凍
とう

みかん 

第
だい

３位
い

 フルーツポンチ 

第
だい

４位
い

 むらさきいもチップス 

第５位 フルーツゼリー 

☆食
た

べたい給
きゅう

食
しょく

アンケート 結
けっ

果
か

発
はっ

表
ぴょう

☆ 

令
れい

和
わ

４年
ねん

度
ど

の調
ちょう

査
さ

によると、秋
あき

田
た

県
けん

民
みん

の１日
にち

の野
や

菜
さい

摂
せっ

取
しゅ

量
りょう

は２８６．４ ｇ
グラム

で、目
もく

標
ひょう

量
りょう

の３５０ ｇ
グラム

に約
やく

７０ ｇ
グラム

（一
ひと

皿
さら

分
ぶん

）不
ふ

足
そく

しています。これをうけて、

秋
あき

田
た

県
けん

では「もう一
ひと

皿
さら

野
や

菜
さい

をプラス！」

キャンペーンを行
おこな

っています。 

旬
しゅん

の野菜
や さ い

には、たくさんの栄
えい

養
よう

とお 

いしさが詰
つ

まっています。おいしい野
や

菜
さい

をモリモリ食
た

べて、毎
まい

日
にち

を元
げん

気
き

いっぱいに過
す

ごすことができると良
よ

いですね。 

１０月
がつ

以
い

降
こう

を 

お楽
たの

しみに！ 



 


