
ほけんだより 
もうすぐ夏休

なつやす

み！熱 中 症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

しよう 

待
ま

ちに待
ま

った夏休
なつやす

みが近
ちか

づいてきました。夏休み
なつやす  

の予定
よ て い

はもう決
き

まっていますか？ 

7月
がつ

に入
はい

ってから、熱中症
ねっちゅうしょう

と思
おも

われる保健室
ほけんしつ

の来室者数
らいしつしゃすう

が増
ふ

えてきています。しかし、「暑
あつ

い」と言
い

いながら

も、汗
あせ

をまったくかいていない人
ひと

がとても多
おお

いです。 

今年
こ と し

の夏
なつ

は、これからどんどん暑
あつ

くなると予報
よ ほ う

されています。そこで、暑さ
あつ  

に慣
な

れるための「暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

」をぜ

ひ意識
い し き

して過
す

ごしてほしいなと思
おも

います(↓)。 

 

【重要
じゅうよう

】面談
めんだん

にて「健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

一覧
いちらん

」を配付
は い ふ

します！ 

今年度
こんねんど

も無事
ぶ じ

、すべての健康
けんこう

診断
しんだん

を終
お

えることができました。保健
ほ け ん

調査
ちょうさ

や健康
けんこう

診断
しんだん

実施
じ っ し

へのご協 力
きょうりょく

ありがと

うございました。今年度
こんねんど

は、来週
らいしゅう

からの保護者
ほ ご し ゃ

面談
めんだん

で保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ直接
ちょくせつ

手渡
て わ た

しする形
かたち

で結果
け っ か

をお渡
  わた

しします。 

そのため、健
けん

診
しん

結果
け っ か

一覧
いちらん

に記載
き さ い

されている右上
みぎうえ

の日付
ひ づ け

は、面談
めんだん

開始
か い し

日
び

の「7月
がつ

13日
にち

」で全校
ぜんこう

統一
とういつ

させていただ

きます。結果
け っ か

をご確認
  かくにん

の上
うえ

、今後
こ ん ご

の健康
けんこう

管理
か ん り

にご活用
  かつよう

ください。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

また、すでに受診
じゅしん

勧告書
かんこくしょ

を渡
わた

されている人
ひと

は、夏休
なつやす

み期間中
きかんちゅう

に病院
びょういん

へ行
い

くようにしましょう。 

学校
がっこう

での検査
け ん さ

はあくまでスクリーニング(※簡単
かんたん

な検査
け ん さ

)なので、詳
くわ

しく調
しら

べるために病院
びょういん

を受診
じゅしん

す

ることがとても大切
たいせつ

です。早
はや

めに専門医
せんもんい

を受診
じゅしん

してくださるよう、お願
ねが

いいたします。 
 

～健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

一覧
いちらん

について～ 

✓ 眼鏡
め が ね

の人
ひと

は、裸眼
ら が ん

視力
し り ょ く

は測定
そくてい

せず矯正
きょうせい

視力
し り ょ く

のみ測定
そくてい

しています。 

✓ 学年
がくねん

ごとに受
う

けている検査
け ん さ

項目
こ う も く

が違
ちが

うため、「※」のついている項目
こ う も く

は該当
がいと う

学年
がくねん

でない場合
ば あ い

は空欄
く う ら ん

になっています。「※」のついている項目
こ う も く

の該当
がいと う

学年
がくねん

は右
みぎ

のとおりです。→ 
 

※健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

につきましてご不明
ふ め い

な点
てん

などございましたら、担当
たんとう

まで 

お知
し

らせください。 

【担当
たんとう

】養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

 小熊
お ぐ ま

 TEL：0184-22-1422（鶴舞
つるまい

小学校
しょうがっこう

） 
 

検査
け ん さ

項目
こ う も く

 該当
がいとう

学年
がくねん

 

聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 １・２・３・５年
ねん

 

耳鼻
じ び

咽頭
いんとう

疾患
しっかん

 

１・２・４・６年
ねん

 

※「咽頭
いんとう

」のみ内科
な い か

健
けん

診
しん

でも診
み

ていただいている

ので、全学年
ぜんがくねん

記入
きにゅう

され

ています。 

心電図
し ん で んず

検査
け ん さ

 １・４年
ねん
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暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

とは？ 

暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

とは、体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れていくことです。 

暑
あつ

さに慣
な

れると、 

 汗
あせ

をかきやすくなる 

 体
からだ

の熱
ねつ

を逃
に

がしやすくなる 

 体温
たいおん

が上
あ

がりすぎるのを防
ふせ

げる 

など、熱中症
ねっちゅうしょう

になりにくい体
からだ

になります。 

暑さ
あ つ  

に慣
な

れるためには？ 

 外
そと

遊
あそ

びをする 

 散歩
さ ん ぽ

やジョギングをしたり、歩
ある

いて登校
と う こ う

する 

 体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

でしっかり体
からだ

を動
う ご

かす 

 お風呂
ふ ろ

にゆっくり入
はい

る 

などで、汗
あせ

をかく機会
き か い

を増
ふ

やしましょう。 

ただし、暑
あつ

い日に無理
む り

に運動
うんど う

すると熱中症
ねっちゅうしょう

になってし

まうので注意
ちゅうい

です！ 


