
ほけんだより 
プールの授業

じゅぎょう

が始
はじ

まりました！ 

先週
せんしゅう

からプールの授業
じゅぎょう

がスタート

しています。プールの授業
じゅぎょう

は楽
たの

しいで

すが、プールの水
みず

によって病気
びょうき

がうつ

ってしまうことがあります。 

プールに入
はい

る前
まえ

に健康
けんこう

チェックをして、自分
じ ぶ ん

の体調
たいちょう

を確認
かくにん

しましょう(→)。体調
たいちょう

が悪
わる

いときやけがをして

いるときは、無理
む り

をせずプールの授業
じゅぎょう

をお休
やす

みしてく

ださい。 

 プールは楽
たの

しい反面
はんめん

、危険
き け ん

とも隣
とな

り合
あ

わせです。先生
せんせい

の話
はなし

・指示
し じ

をきちんと聞
き

いて、約束
やくそく

・ルール
   

をしっか

り守
まも

りましょう。 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

信号機
しんごうき

を毎日
まいにち

チェック！ 

熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のため、あいさつホールに「熱中症
ねっちゅうしょう

信号機
しんごうき

」を設置
せ っ ち

しました。そ

の日
ひ

の暑
あつ

さによって、信号機
しんごうき

の色
いろ

が変
か

わります(↓)。 

実
じつ

は、熱中症
ねっちゅうしょう

は「気
き

をつければ予防
よ ぼ う

できる病気
びょうき

」と言
い

われています。これから

気温
き お ん

も上
あ

がって暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きそうです。普段
ふ だ ん

から、熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけて過
す

ごしま

しょう。 

あか 暑
あつ

くて危険
きけん

です！外
そと

遊
あそ

びや外
そと

での活動
かつどう

は禁止
きんし

！ 

きいろ 暑
あつ

いですが、ぼうしを被
かぶ

れば外遊
そとあそ

びＯ Ｋ
オーケー

です。 

あお ぼうしを被
かぶ

っていなくても、外
そと

での活動
かつどう

はＯ Ｋ
オーケー

！ 
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プールに入る
はい   

前
まえ

の健康
けんこう

チェック 

 熱
ねつ

はありませんか？ 

 風邪
か ぜ

をひいていませんか？ 

 お腹
なか

は痛
いた

くありませんか？ 

 ばんそうこうを貼
は

るようなけがをしていませんか？ 

 つめは短
みじか

く切
き

られていますか? 

 昨日
き の う

はぐっすり眠
ねむ

られましたか？ 

 長
なが

い髪
かみ

の毛
け

は、結
むす

ばれていますか？ 

おうちの方
かた

へ ～保健室
ほ け ん し つ

より連絡
れんらく

です～ 

① プール授業
じゅぎょう

について 

 プールの授業
じゅぎょう

をお休
やす

みする際
さい

は、必
かなら

ず連絡帳
れんらくちょう

に記入
きにゅう

してお休
やす

みすることをお知
し

らせください。 

また、今年度
こんねんど

は熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のため、プール授業
じゅぎょう

をお休
  やす

みする児童
じ ど う

はプールサイドでの見学
けんがく

はおこなわず、

校内
こうない

で学習
がくしゅう

・読書
どくしょ

等
とう

をして過
す

ごす予定
よ て い

となっております。 

② 出欠
しゅっけつ

連絡
れんらく

フォームについて※特
とく

に元
もと

鶴舞
つるまい

小
しょう

学校
がっこう

の方
かた

へ 

 出欠
しゅっけつ

連絡
れんらく

を、電話
で ん わ

または出欠
しゅっけつ

連絡
れんらく

フォームにてお願
ねが

いしております。今年度
こんねんど

より、出欠
しゅっけつ

連絡
れんらく

フォームは新
あたら

しい新鶴舞
しんつるまい

小学校
しょうがっこう

のものを活用
かつよう

しています(※4月
がつ

に連絡済
れんらくず

み)。昨年度
さくねんど

まで活用
かつよう

していた旧
きゅう

出欠
しゅっけつ

連絡
れんらく

フォー

ムは利用
り よ う

できませんので、ご注意
  ちゅうい

ください(※入 力
にゅうりょく

することはできますが、学校側
がっこうがわ

で確認
かくにん

が取
と

れません)。 


