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７月
がつ

７日
なのか

は七夕
たなばた

です。 

願
ねが

い事
ごと

を書
か

いた短冊
たんざく

などを

笹竹
ささだけ

に飾
かざ

ったり、行事食
ぎょうじしょく

の 

「そうめん」を食
た

べたりします。 

１日 

ごはん 

いわしの生姜
しょうが

煮
に

 

茎
くき

わかめの炒
い

り煮
に

 

なすのみそ汁
しる

 

２日 

丸
まる

パン 

かぼちゃコロッケ 

ブロッコリーの 

ツナマヨソテー 

レタスとトマトのスープ 

３日 

かみかみ豚
ぶた

丼
どん

 

キャベツのみそ汁
しる

 

なすは英語
え い ご

で「エッグプラント」と呼
よ

ばれます。水分
すいぶん

が豊富
ほ う ふ

で、暑
あつ

さで上
あ

がった体温
たいおん

を下
さ

げてくれます。 

生
なま

で食
た

べることが多
おお

いレタス

やトマトは、温
あたた

かい料理
りょうり

に入
い

れてもおいしく食
た

べられます。 

給食
きゅうしょく

のみそ汁
しる

は、煮干
に ぼ

しと昆布
こ ん ぶ

でだしをとって、由利
ゆ り

本荘市産
ほんじょうしさん

の

みそで味付
あ じ つ

けをしています。 

６日  

ごはん ・ ふりかけ 

ミートオムレツ 

野菜
やさい

のさっぱり炒
いた

め 

ごまみそ汁
しる

 

７日 七夕 

鶏
とり

そぼろ丼
どん

 

星
ほし

のマカロニスープ 

七夕
たなばた

ゼリー 

８日  

ごはん 

みそダレ肉
にく

団子
だんご

 

ポテトきんぴら 

花
はな

麩
ふ

のすまし汁
じる

 

９日  

あんかけスパゲティ 

ポテトスープ 

桃
もも

ゼリー 

１０日  

夏
なつ

野菜
やさい

のピリ辛
から

丼
どん

 

もずくスープ 

ごまみそ汁
しる

には、「練
ね

りごま」と

「すりごま」を入
い

れました。ごま

の香
かお

りを楽
たの

しみましょう。 

七夕
たなばた

にちなんで、星
ほし

をイメー

ジした給食
きゅうしょく

にしました。楽
たの

し

んで食
た

べてください。 

今日
き ょ う

から、給食
きゅうしょく

のごはんが「由
ゆ

利
り

本
ほん

荘
じょう

市
し

産
さん

ひとめぼれ」に変
か

わりま

す。味
あじ

わっていただきましょう。 

愛知県
あいちけん

のあんかけスパゲティ

を、給食風
きゅうしょくふう

にアレンジしまし

た。お味
あじ

はいかがでしょうか？ 

夏
なつ

野菜
や さ い

には、夏
なつ

バテを防
ふせ

いで 

暑
あつ

い夏
なつ

を乗
の

り切
き

るための栄養素
え い よ う そ

が豊富
ほ う ふ

に含
ふく

まれています。 

１３日  

ビビンバ 

春雨
はるさめ

のスープ 

１４日 

ごはん 

肉
にく

団子
だんご

 

チンジャオロースー 

わかめスープ 

１５日  

ごはん 

いわしのごまみそ煮
に

 

肉
にく

野菜
やさい

炒
いた

め 

かぼちゃのみそ汁
しる

 

１６日  

バーガー型
がた

米
こめ

粉
こ

パン 

本荘
ほんじょう

ハムフライ 

キャベツのカレーソテー 

A B C
エービーシー

スープ 

１７日 

大豆
だいず

入
い

りマーボー丼
どん

 

中華
ちゅうか

スープ 

韓国
かんこく

料理
りょうり

には、ビビンバのような、

たっぷりの野菜
や さ い

をおいしく食
た

べられ

る料理
りょうり

がたくさんあります。 

チンジャオロースーは、千切
せ ん ぎ

り

にした豚肉
ぶたにく

・たけのこ・ピーマン

などを炒
いた

めた中華
ちゅうか

料理
りょうり

です。 

いわしは、昔
むかし

は大量
たいりょう

にとれる

魚
さかな

だったので、「猫
ねこ

またぎ」とも

呼
よ

ばれていたのだそうです。 

本荘
ほんじょう

ハムフライは、本荘
ほんじょう

地域
ち い き

のB
ビー

級
きゅう

グルメです。秋田県産
あきたけんさん

の米粉
こ め こ

パンにはさんで食
た

べましょう。 

食材
しょくざい

のおいしさと鶏
とり

ガラスープ

の味
あじ

わいがよく合
あ

う中華
ちゅうか

スープ

で、野菜
や さ い

をたくさんとりましょう。 

 ２１日  

ごはん 

さばのみそ煮
に

 

ひじきの炒
いた

め煮
に

 

夕顔
ゆうがお

のみそ汁
しる

 

２２日 

スタミナ丼
どん

 

ワンタンスープ 

２３日 

ナン 

キーマカレー 

野菜
やさい

スープ 

２４日 

ミートソースペンネ 

夕顔
ゆうがお

のスープ 

ブルーベリータルト 

かんぴょうの材料
ざいりょう

にもなる夕
ゆう

顔
がお

は、色々
いろいろ

な料理
りょうり

に合
あ

うので、

今日
き ょ う

はみそ汁
しる

にしました。 

給食
きゅうしょく

のワンタンスープは、ワン

タンの皮
かわ

を使
つか

ったスープです。

つるっとした食感
しょっかん

が人気
に ん き

です。 

ナンは、インドで食
た

べられているパ

ンの仲間
な か ま

です。タンドールという

特別
とくべつ

な釜
かま

で焼
や

いて作
つく

ります。 

夏休
なつやす

み中
ちゅう

も、栄養
えいよう

バランスの良
よ

い食事
しょくじ

をとるように心
こころ

がけて、

元気
げ ん き

いっぱいに過
す

ごしましょう。 
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牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

つきます。 
 

物資
ぶ っ し

の都合
つ ご う

により 

献立
こんだて

が変更
へんこう

になる 

場合
ばあい

があります。 

蒸
む

し暑
あつ

くて「夏
なつ

ばて」を起
お

こすと、食欲
しょくよく

がなくなり、

偏
かたよ

った食事
しょくじ

になってしまうことがあります。夏
なつ

休
やす

み

中
ちゅう

も元
げん

気
き

に過
す

ごすことができるように、香辛料
こうしんりょう

や

柑橘類
かんきつるい

などを取
と

り入
い

れて食欲
しょくよく

をアップさせ、栄養
えいよう

バランスの良
よ

い食事
しょくじ

を心
こころ

がけましょう。 

夏休
なつやす

みこそ重要
じゅうよう

！！ 

大切
たいせつ

にしてほしい 栄養
えいよう

バランス 
野菜
やさい

を食
た

べよう！ 

野菜
や さ い

には、体
からだ

の様々
さまざま

な機能
き の う

を調節
ちょうせつ

す

るビタミンや、便秘
べ んぴ

予防
よ ぼ う

に役立
や く だ

つ食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

が豊富
ほ う ふ

に含
ふく

まれています。普段
ふ だ ん

の

食事
しょくじ

で不足
ふ そ く

しがちな食
た

べ物
もの

なので、

意識
い し き

して食
た

べられると良
よ

いですね。 

さばみそ缶詰
かんづめ

 

プラス野菜
やさい

！ 

水
みず

と根菜類
こんさいるい

などの野
や

菜
さい

を加
くわ

えて煮込
に こ

む。 

ちょい足
た

しで 

野菜
やさい

をプラス 

カップめん 

プラス野菜
やさい

！ 

ゆでておいた野菜
や さ い

を、 

カップめんに加
くわ

える。 

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

を、栄養
えいよう

バランスの良
よ

い食事
しょくじ

の参考
さんこう

にしてもらえると嬉
うれ

しいです！ 


