
   

 

                           

 

 

 月 火 水 木  金 

１日 

ごはん 

じゃがいものそぼろ煮
に

 

白菜
はくさい

のこうじスープ 

２日 

ごはん 

いわしの梅
うめ

煮
に

 

野菜
やさい

のさっぱり炒
いた

め 

ごまみそ煮
に

 

３日 

ごはん 

厚焼
あつや

き玉子
たまご

 

大根
だいこん

のきんぴら 

花
はな

ふのすまし汁
じる

 

４日 

丸
まる

パン 

コーンと大豆
だいず

のメンチカツ 

花
はな

野菜
やさい

ソテー 

ミネストローネ 

ゼリー 

５日 

 

かみかみ豚
ぶた

丼
どん

 

小松菜
こ ま つ な

のみそ汁
しる

 

刻
きざ

み玉
たま

ねぎがたっぷりと入
はい

った

「たまねぎこうじ」を、スープの

味付
あ じ つ

けに使用
し よ う

しました。 

野菜
や さ い

のさっぱり炒
いた

めには、優
やさ

しい

酸味
さ ん み

の「米
こめ

酢
ず

」を使用
し よ う

し、暑
あつ

い日
ひ

で

もさっぱりと食
た

べやすくしています。 

厚焼
あ つ や

き玉子
た ま ご

には、秋田県産
あ き た け ん さ ん

の卵
たまご

を

使用
し よ う

しました。体
からだ

をつくる元
も と

になる

栄養素
え い よ う そ

が豊富
ほ う ふ

に含
ふく

まれています。 

６月
がつ

４日
よっか

から１０日
と お か

は、「歯
は

と口
くち

の

健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。よく噛
か

んで食
た

べることを意識
い し き

しましょう。 

かみかみ豚
ぶた

丼
どん

には、ごぼう・たけの

こ・椎茸
しいたけ

・こんにゃく・枝豆
えだまめ

など、かみ

応
ごた

えのある食
た

べ物
もの

を使
つか

っています。 

８日  

 

ピリ辛
から

丼
どん

 

豆腐
とうふ

のスープ 

９日 

ごはん 

豚肉
ぶたにく

と野菜
やさい

のみそ炒
いた

め 

せんべい汁
じる

 

１０日  

ハヤシライス 

秋田
あきた

フルーツポンチ 

１１日  

ソース焼
や

きそば 

わかめスープ 

豆乳
とうにゅう

プリンタルト 

１２日  

ごはん 

白身魚
しろみざかな

フライ 

ポテトきんぴら 

玉
たま

ねぎのみそ汁
しる

 

牛乳
ぎゅうにゅう

や、ピリ辛
から

丼
どん

の小松菜
こ ま つ な

、スー

プの豆
とう

腐
ふ

は、骨
ほね

や歯
は

を強
つよ

くするカ

ルシウムが豊富
ほ う ふ

な食
た

べ物
もの

です。 

南部
な ん ぶ

煎餅
せんべい

を煮込
に こ

んだ「せんべ

い汁
じる

」は、モチモチとした煎餅
せんべい

が噛
か

む回数
かいすう

をアップさせます。 

秋田
あ き た

フルーツポンチには、男
お

鹿
が

市
し

産
さん

の和梨
わ な し

と、秋田県産
あきたけんさん

のりん

ごを使用
し よ う

しています。 

給食
きゅうしょく

のソース焼
や

きそばは、お店
みせ

や家庭
か て い

で食
た

べる物
もの

と少
すこ

し違
ちが

いま

す。給食
きゅうしょく

の味
あじ

を楽
たの

しみましょう。 

白身魚
しろみざかな

フライに使
つか

われているの

は、「すけそうだら」という魚
さかな

で

す。淡泊
たんぱく

な味
あじ

わいの魚
さかな

です。 

１５日  

ごはん 

肉
にく

団子
だんご

 

ホイコーロー 

大根
だいこん

のスープ 

１６日 

ごはん 

鶏肉
とりにく

の照
て

り焼
や

き 

野菜
やさい

の塩炒
しおいた

め 

じゃがいものみそ汁
しる

 

１７日  

ねぎ塩豚
しおぶた

丼
どん

 

豆腐
とうふ

のみそ汁
しる

 

１８日  

丸
まる

パン 

県産
けんさん

チリビーンズ 

ポテトソテー 

県産
けんさん

かぼちゃのスープ 

１９日 食育
しょくいく

の日
ひ

 

ごはん 

いわしのレモン煮
に

 

アスパラ入
い

り野菜
やさい

炒
いた

め 

ピリ辛
から

みそ汁
じる

 

給食
きゅうしょく

で食
た

べているごはんは、由
ゆ

利
り

本
ほん

荘
じょう

市
し

産
さん

の「あきたこまち」

です。味
あじ

わっていただきましょう。 

給食
きゅうしょく

のみそ汁
しる

は、煮干
に ぼ

しと昆布
こ ん ぶ

で

丁寧
ていねい

にだしを取
と

り、由
ゆ

利
り

本
ほん

荘
じょう

市
し

産
さん

のみそで味付
あ じ つ

けをしています。 

ねぎ塩豚
しおぶた

丼
どん

は、長
なが

ねぎ・レモン・

塩
しお

を使
つか

って、暑
あつ

い日
ひ

でもさっぱり

と食
た

べられるようにしました。 

夏
なつ

野菜
や さ い

のかぼちゃは、病気
びょうき

予防
よ ぼ う

に役立
や く だ

つビタミンが豊富
ほ う ふ

です。

県産
けんさん

かぼちゃを味
あじ

わいましょう。 

野菜
や さ い

炒
いた

めのアスパラは、由
ゆ

利
り

本
ほん

荘
じょう

市
し

産
さん

の物
もの

を使用
し よ う

します。地域
ち い き

の季節
き せ つ

の味
あじ

を楽
たの

しみましょう。 

２２日 

プルコギ丼
どん

 

チンゲンサイのスープ 

２３日  

ごはん 

さばのみそ煮
に

 

野菜
やさい

の煮浸
にびた

し 

もずくのみそ汁
しる

 

２４日 

チキンカレー 

温
おん

野菜
やさい

サラダ 

（和風
わふう

ドレッシング） 

２５日 

丸
まる

パン 

チョコクリーム 

しょうゆラーメン 

ブロッコリーのツナマヨソテー 

２６日 

ごはん 

春巻
はるま

き 

ナムル風
ふう

炒
いた

め 

中華
ちゅうか

コーンスープ 

韓国
かんこく

料理
りょうり

のプルコギは、ごはん

にもよく合
あ

います。今日
き ょ う

はごはん

に乗
の

せていただきましょう。 

もずくは、とろっとした食感
しょっかん

が

特徴
とくちょう

の海藻
かいそう

です。おなかの掃
そう

除
じ

をする食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

が豊富
ほ う ふ

です。 

鶴舞
つるまい

小
しょう

のカレーは、４種類
しゅるい

のカ

レールウをブレンドして作
つく

って

います。 

「次
つぎ

はしょうゆラーメンが食
た

べた

い！」という声
こえ

がありました。リク

エストをありがとうございます！ 

鶴舞
つるまい

小
しょう

では、冷
つめ

たい和
あ

え物
もの

を作
つく

ることが難
むずか

しいので、和
あ

え物
もの

風
ふう

の炒
いた

め物
もの

に挑戦
ちょうせん

してみました。 

２９日 

大豆
だいず

入
い

りマーボー丼
どん

 

野菜
やさい

スープ 

３０日  

ごはん 

チーズインハンバーグ 

野菜
やさい

と竹輪
ちくわ

のごま炒
いた

め 

みそワンタンスープ 

  

「粒
つぶ

の大豆
だ い ず

は苦手
に が て

だけど、刻
きざ

み

大豆
だ い ず

入
い

りのマーボー丼
どん

は好
す

き」

という声
こえ

がたくさんあります。 

チーズソースが入
はい

ったハンバー

グとデミグラスソースは相性
あいしょう

が

良
よ

く、ごはんによく合
あ

います。 
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牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

つきます。 
 

物資
ぶ っ し

の都合
つ ご う

により 

献立
こんだて

が変更
へんこう

になる 

場合があります。 

食事
しょくじ

は、よく噛
か

んで

食
た

べる。 

色々
いろいろ

な食品
しょくひん

を、 

バランスよく食
た

べる。 

だらだらと、食
た

べたり

飲
の

んだりしない。 

食
た

べた後
あと

は、しっか

りと歯
は

みがきを。 

６月
がつ

４日
よっか

から１０日
と お か

は、「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。 

食
た

べ物
もの

をおいしく食
た

べるためにも、元気
げ ん き

に活動
かつどう

するため

にも、健康
けんこう

な歯
は

はとても大事
だ い じ

です。むし歯
ば

がある人
ひと

は早
はや

めに治療
ちりょう

をして、歯
は

の健康
けんこう

を保
たも

つようにしましょう。 

歯
は

の健康
けんこう

を守
まも

るための 

ポイント 


