
   

 

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 月 火 水 木  金 

 １日（金） 

たけのこ入
い

り豚
ぶた

すき丼
どん

 

キャベツのみそ汁
しる

 

クリームソーダ風
ふう

ゼリー 

 ７日 

丸
まる

パン 

鶏肉
とりにく

のマスタード焼
や

き 

野菜
やさい

ソテー 

コーンポタージュ 

８日 

ごはん 

いわしのレモン煮
に

 

五目
ごもく

きんぴら 

せんべい汁
じる

 

ぐんぐん育
そだ

つ「たけのこ」を入れた

「こどもの日
ひ

メニュー」です。好
す

き

嫌
きら

いなくしっかり食
た

べて、大
おお

きく

成長
せいちょう

してください。 

マヨネーズ風
ふう

調味料
ちょうみりょう

と粒
つぶ

マスタ

ードで鶏肉
とりにく

を味付
あ じ つ

けして焼
や

いた

「マスタード焼
や

き」は、辛
から

くない

ので食
た

べやすい料理
りょうり

です。 

レモンなどの柑橘類
かんきつるい

は、魚
さかな

の

生臭
なまぐさ

さを気
き

にならなくしてくれ

ます。今日
き ょ う

は、さっぱりとしたレ

モン醤油味
しょうゆあじ

の煮魚
にざかな

にしました。 

１１日  

ガパオライス 

（目玉
めだま

焼
や

き風
ふう

オムレツ） 

大根
だいこん

のスープ 

アセロラゼリー 

１２日 

ごはん 

さけの玉
たま

ねぎこうじ焼
や

き 

野菜
やさい

の煮浸
にびた

し 

豚
とん

汁
じる

 

１３日  

ごはん 

焼
や

き餃子
ぎょうざ

 

豚
ぶた

キムチ炒
いた

め 

春雨
はるさめ

スープ 

１４日  

米
こめ

粉
こ

パン 

いちごジャム 

みそラーメン（煮込
に こ

み） 

ブロッコリーのツナマヨソテー 

１５日  

スタミナ丼
どん

 

ワンタンスープ 

青
あお

うめゼリー 

タイ料理
りょうり

のガパオライスを、給
きゅう

食
しょく

用
よう

に食
た

べやすくアレンジしました。

とろっとした卵黄
らんおう

ソースが特徴
とくちょう

の

オムレツと一緒
いっしょ

に食
た

べましょう。 

「玉
たま

ねぎこうじ」という発
はっ

酵
こう

調
ちょう

味
み

料
りょう

だけを使
つか

って、秋田県産
あきたけんさん

のさけに味付
あ じ つ

けして焼
や

きまし

た。味
あじ

わって食
た

べてください。 

キムチは、白菜
はくさい

を乳酸
にゅうさん

発酵
はっこう

さ

せた漬物
つけもの

のひとつです。独特
どくとく

な酸味
さ ん み

と唐辛子
と う が ら し

の辛
から

さが、食
しょく

欲
よく

をアップさせてくれます。 

ブロッコリーのツナマヨソテー

は、野菜
や さ い

料理
りょうり

の中
なか

でも人気
に ん き

が

あるメニューです。家庭
か て い

でもぜ

ひ作ってみてください。 

いよいよ運動会
うんどうかい

がやってきま

す。しっかり食
た

べてスタミナを

つけて、みんなで元気
げ ん き

いっぱい

に頑張
がんば

りましょう！ 

１８日  

運動会
うんどうかい

の 

振替休業日
ふりかえきゅうぎょうび

 

１９日 食育
しょくいく

の日
ひ

 

県産
けんさん

豆
まめ

カレー 

福神
ふくじん

漬
づけ

 

県産
けんさん

杏
あん

仁
にん

フルーツ 

２０日  

ごはん 

さばのカレー煮
に

 

野菜
やさい

のそぼろ炒
いた

め 

玉
たま

ねぎのみそ汁
しる

 

２１日  

丸
まる

パン りんごジャム 

タンドリーチキン 

ポテチサラダ 

ポトフ 

２２日  

鶏
とり

そぼろ丼
どん

 

山菜
さんさい

汁
じる

 

毎月
まいつき

１９日
にち

は「食育
しょくいく

の日
ひ

」で

す。家庭
か て い

でも、食
た

べることや

健康
けんこう

について意識
い し き

する日
ひ

にし

てみてはいかがでしょうか。 

色々
いろいろ

なスパイスを混
ま

ぜたカレ

ー粉
こ

は、色々
いろいろ

な料理
りょうり

に合
あ

いま

す。今日
き ょ う

はしょうゆベースの和
わ

風
ふう

カレー味
あじ

の煮魚
にざかな

にしました。 

カレー粉
こ

、ヨーグルト、ケチャッ

プなどで鶏肉
とりにく

を味付
あ じ つ

けして焼
や

くタンドリーチキンは、インド料
りょう

理
り

のひとつです。 

わらびやゼンマイなどの山菜
さんさい

を採
と

ってきて食
た

べたことはあり

ますか？山菜
さんさい

は、季節
き せ つ

を楽
たの

しむ

食
た

べ物
もの

のひとつです。 

２５日 

ごはん 

青
あお

じそ鶏
とり

つくね 

野菜
やさい

の和風
わふう

炒
いた

め 

花
はな

麩
ふ

のすまし汁
じる

 

２６日  

大豆
だ い ず

入
い

りマーボー丼
どん

 

わかめスープ 

２７日 

ごはん 

焼
や

きシュウマイ 

ホイコーロー 

豆腐
とうふ

のスープ 

２８日 

ミートソースペンネ 

（ソースと炒
いた

め合
あ

わせ） 

野菜
やさい

スープ 

黒糖
こくとう

大豆
だいず

 

２９日 

ごはん 

ささみのレモンソース 

ポテトきんぴら 

ごまみそ汁
しる

 

野菜
や さ い

の和風
わ ふ う

炒
いた

めは、油
あぶら

揚
あ

げやか

つお節
ぶし

を入
い

れた野菜
や さ い

炒
いた

めです。塩
しお

こしょうだけでなく、香
かお

りとうま味
み

の

ためにしょうゆも入
い

れます。 

マーボー丼
どん

などの丼
どん

料理
りょうり

は、

あまり噛
か

まずに飲
の

み込
こ

んでし

まいがちです。噛
か

む回数
かいすう

を

意識
い し き

して食
た

べましょう。 

シュウマイは蒸
む

すことが多
おお

いの

ですが、鶴舞
つるまい

小学校
しょうがっこう

ではオー

ブンで焼
や

いて作
つく

ります。凝縮
ぎょうしゅく

さ

れたうま味
み

を楽
たの

しみましょう。 

パスタの本場
ほ ん ば

イタリアでは、パ

スタとソースを炒
いた

め合
あ

わせて

作
つく

ります。パスタに味
あじ

がなじん

で、おいしく食
た

べられます。 

レモンやしょうゆで作
つく

る特製
とくせい

の

タレと、鶏
とり

ささみの唐
から

揚
あ

げの相
あい

性
しょう

は抜群
ばつぐん

です。揚
あ

げ物
もの

なのに、

さっぱりと食
た

べられます。 
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牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

つきます。 
 

物資
ぶ っ し

の都合
つ ご う

により 

献立
こんだて

が変更
へんこう

になる 

場合があります。 

５月
がつ

２日
ふつか

は「八十八夜
はちじゅうはちや

」。

立春
りっしゅん

から数
かぞ

えて８８日目
に ち め

のことで、この日
ひ

に摘
つ

ん

だお茶
ちゃ

を飲
の

むと長
なが

生
い

き

すると言
い

われています。 

地域
ち い き

によって

違
ちが

いがあり、

厄除
や く よ

けとして

食
た

べられます。 

「家系
か け い

が

途
と

切
ぎ

れないよ

うに」と願
ねが

って

食
た

べられます。 

「勝
かつ

男
お

」という

字
じ

を当
あ

てて、

縁起
え ん ぎ

が良
よ

いと

されています。 

健
すこ

や か な

成長
せいちょう

を願
ねが

っ

て食
た

べられ

ます。 

人気
に ん き

の給食
きゅうしょく

レシピ 「ブロッコリーのツナマヨソテー」 

【材料（４人分）】 

ブロッコリ－  １７０ ｇ 

人参
にんじん

     ３ ５ ｇ 

ホールコーン  ４ ０ ｇ 

ツナ        ３ ２ ｇ 

サラダ 油
あぶら

  小
こ

さじ１ 

マヨネーズ  大
おお

さじ２ 

しょうゆ  小
こ

さじ１／２ 

塩
しお

・ こ し ょ う   少々
しょうしょう

 

 

【作り方】 

① ブロッコリーは食
た

べやすい大
おお

きさに切
き

り分
わ

け

て、ゆでる。 

② 人参
にんじん

を千切
せ ん ぎ

りにして、油
あぶら

をひいたフライパ

ンで炒
いた

め、火
ひ

が通
とお

ったらコーンを加
くわ

える。 

③ ゆでたブロッコリー、ツナ、マヨネーズ、しょ

うゆを加
くわ

え、手早
て ば や

く炒
いた

め合
あ

わせる。 

④ 塩
しお

、こしょうで味
あじ

を整
ととの

え、器
うつわ

に盛
も

り付
つ

ける。 


