
６年生のみなさん

ご卒業
おめでとうございます

 ほけんだより 
 

 

 

 

早い
はや   

もので明日
あ し た

は卒業式
そつぎょうしき

です。6年生
ねんせい

はリーダーとして全校
ぜんこう

を引
ひ

っぱり、頑張
が ん ば

ってくれました。 

6年生
ねんせい

の皆
みな

さんは明
あか

るく元気
げ ん き

で、友達
ともだち

思い
お も  

の人
ひと

が多
おお

い印象
いんしょう

があります。6年生
ねんせい

の誰
だれ

かが具合
ぐ あ い

が悪
わる

かったりけが

をしたりして保健室
ほけんしつ

に来
く

るとき、友達
ともだち

が付
つ

き添
そ

ってくることが多
おお

かったです。優
やさ

しく「大丈夫
だいじょうぶ

？」と声
こえ

をかけて

いる場面
ば め ん

を何度
な ん ど

も見
み

かけました。 

また、健康
けんこう

運動
うんどう

委員会
いいんかい

の皆
みな

さんは、ハ

ンドソープの補充
ほじゅう

や熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

の

放送
ほうそう

などを頑張
が ん ば

ってくれました。あり

がとうございました。 

中学校
ちゅうがっこう

では一人一人
ひ と り ひ と り

のもつ力
ちから

を生
い

かし、大
おお

きく羽
は

ばたいてほしいと思
おも

い

ます。皆
みな

さんの活躍
かつやく

を期待
き た い

しています。 

１年間
ねんかん

の健康
けんこう

生活
せいかつ

をふりかえってみよう 

あなたにとって、昨年
さくねん

の

4月
  がつ

からのこの 1年間
ねんかん

は、

どんな
   

1年間
  ねんかん

でしたか？ 

新
あたら

しくできるようになっ

たこともたくさんあると思
おも

いますし、もう少
すこ

し頑張
が ん ば

りた

いことが見
み

つかった人
ひと

がい

るかもしれません。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

この「ほけんだより」では、

自分
じ ぶ ん

の 1 年間
かん

の健康
けんこう

生活
せいかつ

を

振
ふ

り返
かえ

ってみましょう(→)。  

ぜひおうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に

やってみてください。 

  

６年間
ねんかん

の成長
せいちょう

（平均
へいきん

値
ち

） 

男子
だ ん し

 

身長
しんちょう

 120.7cm→151.9cm 

体重
たいじゅう

 24.7kg→44.6kg 

女子
じ ょ し

 

身長
しんちょう

 120.5cm→151.6cm 

体重
たいじゅう

 23.5kg→42.9kg 
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裏面
うらめん

もあります→ 

判定
はんてい

は、 

０～２個
こ

…もう少
すこ

し頑張
が ん ば

ろう / ３～４個
こ

…まあまあ /  ５～６個
こ

…すばらしい！ 
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次
つぎ

のステップへの春休
はるやす

み！  

ぽかぽかと暖
あたた

かい春休
はるやす

みがもうすぐ始
はじ

まります。来年度
らいねんど

に向
む

けてしっかり体
からだ

を休
やす

めて、気持
き も

ちを整
ととの

えていき

ましょう。ぜひ下
した

の 3か条
じょう

を意識
い し き

して、元気
げ ん き

に春
はる

休
やす

みを過
す

ごしてください。 

【まとめ】今年度
こんねんど

の保健室
ほけんしつ

来室
らいしつ

状 況
じょうきょう

など ２025/04/07～2026/03/09 

  

 

 

 

今年度
こんねんど

はけがの来室
らいしつ

が多
おお

く、一番
いちばん

多い
おお  

来室
らいしつ

理由
り ゆ う

は「打撲
だ ぼ く

」で 269件
けん

でした。病気
びょうき

の来室
らいしつ

で 1番
ばん

多
おお

かったのは

「頭痛
ず つ う

」で 315件
けん

でした。 

保健室
ほけんしつ

は、けがをしたとき、体
からだ

の具合
ぐ あ い

がわるいとき、そして体
からだ

のことや自分
じ ぶ ん

の悩
なや

みを相談
そうだん

したいときなども

利用
り よ う

することができます。保健室
ほけんしつ

を利用
り よ う

するときは、必
かなら

ず担任
たんにん

の先生
せんせい

に伝
つた

えてから来室
らいしつ

するようにしましょう。 

出席
しゅっせき

停止
て い し

状況
じょうきょう

について・・・・・・・・・・・・・・・ 

今年度
こんねんど

はインフルエンザが校内
こうない

で２回
かい

流行
りゅうこう

しまし

た。11月
がつ

はインフルエンザ A型
がた

、1～2月
がつ

にかけては

B型
がた

が流行
りゅうこう

しました。そのため、A型
がた

と B型
がた

どちらに

も罹患
り か ん

した人
ひと

もいました。 

年々
ねんねん

、流行
りゅうこう

する感染症
かんせんしょう

の種類
しゅるい

も増
ふ

えており、いつど

んな感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

するのかが分
わ

からない状 況
じょうきょう

です。 

普段
ふ だ ん

から、ランドセルには

マスクの予備
よ び

を入
い

れておくよ

うにしましょう。 

 

出席
しゅっせき

停止
て い し

の理由
り ゆ う

 のべ人数
にんずう

 

インフルエンザ(A と Bどちらも合
あ

わせて) １８６ 

マイコプラズマ感染症
かんせんしょう

 ２５ 

溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

 ６ 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

 ５ 

水
みず

ぼうそう ２ 

咽頭
いんとう

結膜熱
けつまくねつ

(プール熱
ねつ

) １ 

流行性
りゅうこうせい

耳下腺炎
じ か せ ん え ん

 １ 

 
けがの件数

けんすう

 

７７２件
けん

 

その他
た

の件数
けんすう

 

６５件
けん

 

病気
びょ う き

の件数
けんすう

 

６１４件
けん

 

～年度
ね ん ど

末
まつ

のごあいさつ～ 

鶴舞
つるまい

小
しょう

３年目
ね ん め

となりました。保護者
ほ ご し ゃ

の皆
みな

様
さま

には、日頃
ひ ご ろ

から学校
がっこう

保健
ほ け ん

活動
かつどう

へご協力
   きょうりょく

いただき、大変
たいへん

ありがとうござ

います。日々
ひ び

、子
こ

どもたちから元気
げ ん き

をもらい、今年度
こんねんど

も無事
ぶ じ

に終
お

えることができそうでほっとしています。 

1年間
ねんかん

、ありがとうございました。                                         小熊
お ぐ ま

     

～春
はる

休み
や す み

の過
す

ごし方
かた

３ か条
じょう

～ 

◆ 生活
せいかつ

リズムは崩
くず

すべからず 

夜
よ

ふかしは健康
けんこう

にも体
からだ

の成長
せいちょう

にもよくありません。春
はる

休
やす

み中
ちゅう

も早
はや

寝
ね

・早
はや

起き
お  

を心
こころ

がけましょう。 

◆ 目
め

を大切
たいせつ

にするべし 

ゲーム・タブレットの利用
り よ う

は時間
じ か ん

を決
き

め、画面
が め ん

から 30センチほど顔
かお

を離
はな

して使
つか

うようにしましょう。 

◆ 毎日
まいにち

、必
かなら

ず歯
は

みがきせよ 

ごはんを食
た

べた後
あと

は必
かなら

ず歯
は

みがきをしましょう。特
と く

に、夜
よる

の歯
は

みがきは 1番
ばん

大切
たいせつ

です。 
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